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INTRODUCCION

En todo tiempo se ha reconocido en los vegetales
la propiedad de poseer virtndes curativas, hasta el
extremo de suponerse que no habia una sola planta
que dejase de ser util en este concepto. No es menes-
ter decir que tal creencia es equivocadisima, y que si
bien los vegetales, en su gran mayoria, pueden em-
plearge con fines provechosos al hombre, sélo algunos
de ellos poseen propiedades salutiferas; y al decir
algunos de ellos, hablamos relativamente, teniendo en
cuenta el inmenso nimero de especies existentes, ya
que hasta hoy llevan descritas les botdnicos més
de 400,000,

La importancia eoncedida 4 las plantas, en cuanto
4 sus virtudes curativas, llegaba 4 tal extremo, que
hubo un tiempo en que los medicamentos se dividian
en espagiricos 6 minerales y en galénicos 6 vegetales.
Hoy esta elasificacién no tiene méds que un interés
histérico, y aparecen juntos los productos de los tres
reinos de la Naturaleza ed las clasificaciones de los
remedios, segin sus propiedades.
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Por efecto de los inmensos progresos realizados por
la quimica, la materia médica vegetal ha experimen-
tado cierto disfavor, y han quedado en el olyido mu-
chos agentes que antes se empleaban usualmente;
pero es indudable que en el fondo es inmotivado este
menosprecio, y que los prineipios activos Ginicos, que
se pretende utilizar, no producen el mismo efecto que
la materia de su procedencia, sean hojas, sea corteza,
flores, frutos, ete. Asi, por ejemplo, la cafeina no surte
precisamente todos los efectos del café; la quinina los
de la quina; la cuasina los de la cuasia, ete.

Mencionaremos en esta obrita los remedios vegeta—
les indigenas y los principales de la América Espafiola,
y junto & los mds popularizados, los que lo son menos,
con ger utilisimos y merecedores de méds frecuente
empleo; pero daremos cuenta también de todos ague-
llos que, sin ser propios de nuestro pafs, son general-
mente conocidos, y 8e hallan en el comercio.

Por lo demds, reconociendo los admirables adelan-
tos, realizados en plazo relativamente corto, en cuanto
se relaciona con el arte de curar, serfa injusto suponer
que nuestros antepasados adolecian de ridieula credu-
lidad en punto 4 remedios, al hacer tan frecuente uso
de las plantas, pues all4 se van muchas prdcticas
—y muchos abusos— de hogafio con los de antafio.
También sabian innovar, y mas de una medicacién que
podriamos creer modernisima, tiene sus antecedentes
en remotos siglos. Como dijo Pasecal: «La Humanidad
es un mismo hombre que subsiste siempre y aprende
de eontinuno»,

El empleo de las plantas medicinales, tan deade-
fiado hoy por los innovadores, que ante todo atienden
4 los productos quimicos que incesantemente lanzan
al mereado los fabricantes, para desaparecer con més
rapidez que tardan en marchitarse las rosas, era en
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otros siglos el medio de que se valian los médicos para
obtener sblidas y 4 veces maravillosas curaciones.

Por la felicisima conservacién del Receptari de Man:
resa, publicado por el Dr. D. Luis Comenge, somos
sabedores del gran ndimero de vegetales gque se em-
pleaban en el transcurso del siglo x v, subsistiendo
atn el uso de la mayoria de ellos como remedios popn-
lares. He aqui una lista de los principales:

Abeto. Balsamina.
Abrbtano, Bdelio.

Acacia. Balefio.

Aceite de varias planias. Betoniea.
Achicorias. Bistorta.

Agallas. Bolsa de pastor,
Agdrico selecto. Borrajas.
Agrimonia. Brusco.

Ajenjos. Buglosa.

Ajetrea, Oabellera de Venus.
Ajo. Calabaza.
Aleanfor. Calaminta.
Alcaparras. Célamo aromdtico.
Alearavea. Camedrio.
Alholvas. (Canela 6 Cinamomo.
Almdciga. Cantueso.
Almendras amargas. Cafiafistula.
Almidén, Cardamomo.
Aloes. Cardo eorredor.
Algquequenje. Cardo santo.
Anis. Cebada.

Apio, Cebolla albarrana.
Aristologuia, Centaura.
Artemisa. Cilantro.
Asafétida, Cinoglosa.
Azafrin, Ciprés (nueces).
Azufaifo. Ciruelas.
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Colofonia.
Calogquintidas.
Cominos.
Consuelda.
Corteza de cidra.
Détiles.

Endivia.

Eneldo.

Enula campana.

Escabiosa.

Escamonea.

Escarola.

Espirragos,

Espino majuelo.

Estorague.

F'resno.

Fumaria.

Galanga.

_Gdlbano.

Garbanzos.

Goma amonfaco.

Gomas.

Grama.

Granado (flores).

Habas.

Hierbas minorativas (la-
xantes: acelgas, verdo-
laga, espinacas).

Hinojo.

Hisopo.

Jengibre.

Léudano.

Lechetrezna.

Lechuga.

Lengua de ciervo.

Lentejas.

Lentisco.

0.
Lirio de Florencia.
Laipulo.
Llantén.
Maiz blanco.
Malvas.
Malvaviseo.
Manzanilla.
Marrubio.
Mejorana.
Melisa.
Menta.
Mercurial.
Milenrama.
Mirra.
Mirto.
Mostaza,
Naranjas (corteza)
Nardo (hojas),
Nenufar.
Ninfea,
Nuez de fresno.
Nuez moscada,.
Olibano & incienso.
Orégano.
Palemonia,
Perejil.
Pimienta,
Polipodio.
Rdébano rusticano
Retama.
Romero.
Rosas.
Ruibarbo,
Sabina.
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Salvia. Terebinto,
Sdndalo. Tomillo.
Sangre de drago. Tripolio.
Satico. Uvas.
Saxifraga, Violetas.
Sen. Zaragatona.
Serpol. Ziarzamors.
Siempreviva. Zumagque,

Tamariz.

El siglo xv1 fué riquisimo en nuevas adquisiciones
de plantag medicinales, gracias al descubrimiento de
América, de donde nos vinieron, por lo pronto, el
guayaco y otros de los llamados lefios sudorificos,
comonos vino, en el trangeurso del siglo xvi1, la quina,
y en el Xvinl la ratania. Nunca se elogiard bastante
4 los boténicos espafioles que estndiaron la flora del
Nueve Mundo, para dotar 4 la materia de nuevos y
poderosos agentes curativos.

Muchas son las clasificaciones de los medieamer tos
en cunanto & sus efectos sobre el organismo, y cual-
quiera de ellas nog serviria para los efectos pricticos
de esta obrita, de igual manera que podriamos va-
lernos también del orden alfabético; pero nos aten-
dremos 4 la de Rabutean, por ser moderna, poco
complicada y clara,

Este autor divide los medicamentos en las siguien—
tes clases: '

1.* Modificadores de la nulricidn, 6 sea los que la
activan 6 retardan. (Reconstituyentes, excitantes,
atemperantes, estomdquicos, amargos.)

2. Modificadores de la inervacidn. (Paralizantes,
excituntes, anestésicos, antiespasmédicos.)

3." Modificadores de la wmotilidad. (Excitantes y
sedantes.)
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4 Modificadores de la inervacion y la motilidad.
(Narebticos, febrifugos, cardiacos, vomitivos.)

5.% Modificadores de las secreciones ylas exereciones.
Estos medicamentos ejercen su aceién modificando las
secreciones gastrointestinales, bronquiales, genito-
urinarias, sndorificas, ete., y modificando la excrecién
urinaria.

6." Eliminadores. Son los gne producen la salida
de las substancias venenosas, de los cdleulos urina-
rios, de las lombrices, ete.

7." Tépicos. (Emolientes, astringentes, revulsi-
vos, ste

8." Anlisépticos y desinfectantes.

Tal ey la division & que nos alendremos para ir
dando cuenta de los remedios vegetales, segiin perte-
nezean 4 una i otra de dichas clases.




CAPIIULO PRIMERO

MODIFICADORES DE LA NUTRICION

Moderadores, excitantes, atemperantes, estomdignicos,
AINATZos,

Moderadores de la nutricion

Numerosas son las substancias de origen vegetal
que entran en la categoria 4 que nos referimos, y cita-
remos entre ellag, en primer lugar, el zumo de Lia VID,
dotado de cualidades especiales, ya por su composi-
cibén, ya por la fuerza aleohéblica . que le caracteriza
en cada caso. Desde el punto de vista de su empleo
como medicamentos, dividense los vinos en aleoh6li-
cos, astringentes, dcidos y espumosos. Empléanse
contra la diabetes sacarina, las fiebres intermitentes,
la fiebre tifoidea, la escréfula, la tisis, la incontinen-
cia de orina de los nifios, el escorbuto, ete. Cnando
se trate de levantar las fuerzas, se administrardn
vinos dulces, pues el aziicar es un alimento; los vinos
espumosos se prescribirdn con éxito contra los vbmi-
tos del embarazo; los astringentes tienen su indica-
cién en cierta clase de inyecciones.



12 MANUALES BOLER

En cuanto al aleohol obtenido por la destilacién del
vino (alcohol etilico), es preciso decir, que si bien no
es en manera alguna un alimento, en cambio sub-
gana hasta cierto punto los inconvenientes de una
alimentacién insuficiente. Nada mds meritorio que la
campafia que se viene haciendo contra los horribles
efectos del aleohol; pero de ahi & proseribir en abso-
luto el empleo del alcohol de vino (no hablamos del
amilico, obtenido de la fermentacién de los aziicares
de fécula y de las melazas de la remolacha) va mu-
cha distancia. El alcohol, cuando menos, y tomado con
la necesaria moderacién, reanima temporalmente las
funciones vitales, porlo cual esconveniente al obrero
que se fatiga con exceso, 4 los ancianos que digieren
con dificultad, 4 los convalecientes y 4 los debilitados.
Hsto en ecuanto al concepto higiénico.

Por lo que atafie 4 sus aplicaciones como medica-
mento, se emplea contra la pnlmonia; contra las in-
termitentes, tomando una copita de ron 6 de cognac
al iniciarse los escalofrios; contra los sudores de los
tigicos y contra el cblera. También se administra con
éxito el alcohol para detener las hemorragias que
siguen 4 veces al alumbramiento.

Exteriormente se usa para la curaciéon de heridas y
contusiones, como lo hacemos al emplear el alcohol
aleanforado 6 la tintura de drnica.

Importantisimos modificadores de la nutricién son,
4 su vez, ol CAFE y el TE. El uso del primero parece
haber tenido origen en Persia, desde donde, en el
transcurso de la Edad Media, paso 4 la Arabia. Desde
1664, en que se abrib en Marsella el primer café pi-
blico, el uso de esta bebida se generalizd de cada vez
mis y se empled como remedio, si bien tan sélo con-
tra la jaqueea,

El café es la semilla de un arbusto perteneciente al
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énero Cafetero (Coffea arabica), de la familia de las
ubidceas, aclimatado hoy en las Indias Holandesas,
Antillas, Brasil, etc. Las semillas, no tostadas, eon-
tienen, aparte de las substancias que se encuentran

Rama del eafetero con floves y frutos
‘@, fruto partido,

ordinariamente en los vegetales, del 2 al 5 por 100
de cafefna, dos aceites esenciales, tanino—llamado
deido cafetdnico—, 4eido cafeico, substancias gra-
sas, ete.; con la torrefaccién se degarrolla nna subs-
tancia especial llamada cafeona, que da origen al
aroma caracteristico del café.
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Se emplea contra las fiebres intermitentes, al prin-
cipio del acceso, contra las jaquecas, la gota, los
cdlculos urinarios, y algunos lo han recomendado

Rems florida del te y detalles de la flor y del fruto.

contra el sopor de la fiebre tifoidea, el asma, la eoque:
luche, etc. Es el contraveneno del opio y la morfina,
y en ocagiones se ha logrado con tazas y més tazas de
café la reduccién de hernias estranguladas.
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El fe se emplea especialmente como sudorifico y
para combatir las indigestiones, si bien los que abu-
san de esta bebida acaban por echarse 4 perder el
estomago. En frio es un buen calmante de la sed.
Empléanse las hojas, que proceden de un arbusto pro-
pio de la China.

En Espafia poseemos un te indigena, llamado de
Aragon, hierba perenne de 1 & 3 decimetros, con flores
smarillag y aromdticas, que se emplean en infusién,
como poseemos también el fe de Mjico, llamado asi
por sn origen, pero gque crece espontdneamente en
casi toda la Peninsula y tiene iguales aplicaciones
que los anteriormente dichos,

El café y el te son modificadores de la nutricién
en enanto retardan el moyimiento de desasimilacion;
ds ahi que el café fuese considerado como un alimento
de ahorro, és decir, que mientrag dura su aceidn se
conservan las fuerzas, sin necesidad de alimento; al
mismo tiempo rebaja la temperatura y disminuye la
frecuencia del pulso, inmediatamente si se toma frio,
¥ pasada la aceleracién del primer momento, si se in-
giere caliente, El uso del café explica ¢émo un indi-
viduo sometido 4 unaalimentacion insuficiente puede
conservar los atributos de la fuerza y la salud. Lo
que hay es que, si se abusa, perdemos calor initil-
mente. Debe tenerse en euenta que el café sdlo con-
viene cuando no se come lo debido y no se abusa’ de
los aleohdlicos; de no ser asi, serd perjudicial.

Empléanse como sucedédneas del cafélas raices tos-
tadas de la achicoria.

La CaSa vE azUcAR es otro modificador dela nu-
tricién, Esta planta; de la familia de las Gramineas,
que alecanza de 2 4 4 metros de elevacién, procede de
la Tndia, pero se cultiva en algunos puntos de nues-
tro litoral, De ella se obtienen el azicar, melazas,
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ron, ste, Pero no es tnicamente la cafia dulee el voge-
tal que proporciona aziicar, pues extrdese también éste
de la remolacha, el sorgo, varias palmeras, el alga-
rrobo, el sorbal, el mand, etc. El azicar es un remedio
precioso, de tal manera gue en un prineipio sblo lo
vendian los boticarios. El uso de algunos terrones de
aziicar constituye un alimento de valor inestimable,
y por sus propiedades reductoras y antisépticas da
fijeza & diversos principios alterables y los conserva,
de donde el uso de los jarabes,

A esta misma elase de remedios pertenece la remo-
lacha (Beta vulgaris, Quenopodidceas), hierba bienal
de raiz gruesa y tallo de 1 metro Las hojas son atem-
perantes. Procede del Asia, pero se cultiva mucho en
Europa, incluso Espafia, desde hace algunos afios.

Las semillas del CAcao, érbol de 4 4 10 metros,
originario’ de la América Tropical, son la base del cho-
colate; lo mismo gun el café, moderan las combustio-
nes; pero ademds, por la materia grasa que contienen,
constituyenun alimento nutritivo. Desgraciadamente,
lo mismo el eacao en especie que el chocolate, son obje-
to de las mds punibles falsificaciones. El cacao con-
tiene un principio muy activo, llamado teobromina, de
propiedades andlogas 4 la cafeina,

Lia nuez de kola, tan empleada hoy, procede de un
arbol como el cacao, de la familia de las Butneridceas,
propio de los bosgues del Africa Ecunatorial occiden-
tal. Dichas nueces 6 semillas contienen cafeina y teo-
bromina, y se emplean como ténicas y estimulantes,
maceradas en vino. El drbol de la kola es muy eleva-
do, de ramas colgantes y racimitos de flores pequefias
y rojizas, Hay que advertir que la kola obra también
ﬁomo' afrodisiaca, por lo cual suempleo requiere pru-

encia.
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Cacaon.,
a, rama con for y fruto; b, Aor; ¢, (tulo partide; d, semilla.

La PauLiNia eg una planta trepadora propia del
Brasil, cuyas semillas contienen bastante cafeina. Se
emplea generalmente el polvo, en infugién, contra la
cefalalgia, pero también es util para combatir ciertas
diarreas y la disenteria.

A este miemo orden de moderadores de la nutricién
pertenecen los llamados vnlgarmente refrescantes, re-

2
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frigerantes, atemperantes, ete., todo lo cual viene &
gignificar «medicamentos que tienen la propiedad
de moderar la ecireulacién y disminuir el ealor ani-
mal».

A este linaje de remedios vegetales corresponden
los zumos de las frutas y los vegetales que contienen
gales 4cidas 6 dcidos libres, entre los enales eitaremos
los signientes:

ACEDERA y ACEDERILLA, hierbas temibles por el
4cido oxdlico que contienen, lo enal hace que su uso
como condimento no sea nada recomendable,

Aceroro, Arbolillo de frutos tan bonitos por su
forma y color como sabrosos; crece asilvestrado en
Catalufia y se cultiva en la costa mediterrdnea.

Agracrio. Arbusto de frutos carnosos, de sabor
semejante al del agraz.

Agraz, Uvas antes de la madurez.

ArLeLuyas. Hierba de la familia de las oxaliddceas;
se emplea el zumo como refrescante.

AveENA. Los frutos se usan en cocimiento eomo
refrescantes.

Berza AcipA. Atemperante por el dcido ldctico
que contiene.

CrBADA. Los frutos, como los de la avena, se
smplean en coeimiento, como refrescante.

Ciprero. Arbusto cuyo fruto es la eidra, seme-
jante al limén, pero mucho mayor, pues & veces alcan-
za el tamafio de nn melén, con la corteza gruesa, blan-
da, aromdtica y pulpa escasa,

EsPiN0 a1BAR. Arbusto 6 arbolillo de ramas espi-
nosas y frutos comestibles, acidules.



LOS REMEDIOS VEGHTALES 19

Rama y flor cortada de 1a glelnya

FraMBUESA. Arbusto de ramas erguidas, frufos
numerosos, semejantes 4 las moras, pero rojos y ve-
lloses; comestibles.

Fruss. (Fragaria vesca, familia de las Rosdceas.)
Hierba perenne, bien conocida en toda Espafia.

GrArBANZO. Atemperante por el dcido ldctico que
contiene,

Granapo. Arbolillo de 5 4 8 metros, propio de
nuestro pais. Dejando para mds adelante las propieda-
des de su raiz, diremos tan sbélo que las semillas son
refrescantes, y que su jarabe se recomienda contra las
anginag inflamatorias 6 francas.
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Frambuesa.
Hojus, flores, {rulos y detalles de la flor y el fruto,

GroserLLero. Arbusto de 1 4 2 metros; frutos
aeidos y refrescantes, con los cunales se prepara una
agradable tisana y un jarabe (en cataldn aixarop de
ribes). Crece en las montafias de Aragdm, Cuenca,
Montes de Toledo y montafias de Catalufia.

Guixspo. Arbol de la familia de las Amigdaldceas,
de frutos de color rojo obscuro, carne colorada, aci-
dula, azucarada.

HiERBA BUENA. (Menta viridis, familia de las Labia-
das.) Cultivada y silvestre. Ténica, en infusién.

Y P

s iatarta Aamd a' R b gy &



LOS REMEDIOS VEGETALES 21

HIERBA DE LAS SIETE 8ANGRfAS. No es hierba, sino
nna mata lefiosa, Se amp_lea en infusién, como refres-
cante. Florece en el Mediodia y Levante.

HiereaA DE SAN Benrro. V. Cariofilada.

HigsBA DE SaN LoreNzo. (De la familia de las
Umbeliferas.) Se emplean, en infusién, los frutos y
hojas como aperitivos.

HierBA DE SANTA MaRris. (Tanacetum balsamita,
familia de las Compnestas.) Hierba de olor intenso y
agradable. Estomacal amargo.

HierBa Garera. (De la familia de las Labiadas.)
Sumidades ténicas y estimulantes.

Hierea Luisa. (Aloysia citriodora, familia de las
Verbendceas.) Planta lefiosa, originaria de Chile. Se
usan las hojas en infusion teiforme, como ténicas.

Limero. Arbolillo de la familia de las Aurancid-
ceas, de fruto menor y méds pélido que la naranja; son
refrescantes la pulpa y el zumo de las limas, que asi
ge llaman dichos frutos. -

LimoneRro. Arbolillo de igual familia que el ante-
rior, de frutos oblongos (limén), Extriese de su zumo
el dcido citrico.

Mendn. Pepitas refrescantes, en horchata.

OmBrLIGo DR VENUS. Hierba de la familia de las
Crasnuldceas; se emplean las hojas como refrescantes,
después de bien trituradas.

Preino. Hierba anual, de la familia de lag Cucur-
bitdceas. Se preparan horchatas atemperantes con las
semillas.

PrraL. Frutos atemperantes.
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Pifa pe AmiricAa. Contiene dcido mdlico, atem-
perante excelente,

Saxpfa. Semillas y frutos refrescantes.

SiNGUINARTA MENOR. (Paronychia argentea, Paro-
niquidceas.) Se emplean las flores como refrescantes.

SarRACENTA. Hierba perenne, de flores rojas. Es-
timulante del estémago; se emplea en infusién contra
la gastralgia, la jaqueca y la dispepsia.

Sereor. (Thymus serpyllum, Labiadas.) Matita de
hojas rosadas, ténica y anticatarral,

Servar, Frutog astringentes y refrescantes.

SiMpPrEVIVA MENOR. Hierba perenne de 1 43 de-
eimetros; zumo astringente y refrescante.

TamariNpo. Arbol originario de la India; pulpa
laxante y refrigerante.

Taray. Arbolillo de 2 4 5'metros, de ramas mim-
breadas; lefio y corteza refrescantes.

Uvas. Excelente atemperante, por la gran canti-
dad de bitartrato de potasa que contienen. En esta
propiedad estd fundada la llamada cura de uvas, cuyo
resultado es la moderacion del pulso y el descenso de
la temperatura, de donde su empleo en las fiebres, el
renmatismo articular agudo y ciertas afecciones infla~
matorias.

Excitadores de la nutricién

A este orden perfenece la Coca peL PERU, que croce
en este pais, asi como en Bolivia, donde coustituye
un renglon principalisimo de riqueza, y en las regio-
nes occidentales del Brasil. Tritase de un vegetal de

PalL Al Lan i

D 2l L



LOS REMEDIOS VEGETALES 23

valor inestimable, tanto que los indios lo llaman el
drbol sagrado. Antes de la conquista espafiola sélo
tenfan derecho & usarlo los Incas y los sacerdotes;
pero gracias 4 nosotros se generalizd su uso, y no gblo
esto, sino que faverecimos su cultive y sacamos un
buen rendimiento. Si, en el dia, el comercio gira por
més de 30 millones de pesstas en hojas de coza, & los
espafioles se nos debe.

La altura del arbusto” varia de 1 m. 4 150 m,; no
se encuentra en estado silvestre, sino siempre culti-
vado. Las hojas son aovadas (es decir, en forma del
corte de un huevo), de 4 4 10 centimetros de largo
y de 12 4 45 milimefros de ancho; verduseas por
la cara superior, y de un amarillo palido enel re-
varse, con un aroma que recuerda el del te. Este aro-
ma 8¢ percibe especialmente al mascarlas; el sabor es
ligeramente astringente. Estas hojas contienen un
principio, que es la famosa cocafna, tan empleada hoy
como anestésico local por auristas, oculistas, dentis—
tas, ete.

Mascando hojas de coea pueden soportar los indios
largos ayunos y desafiar la fatiga; con su uso aumen-
tan la temperatura y la frecuencia de pulso; gin em-
bargo, no hay gue fiar de que no se tenga hambre,
pues esto es debido 4 la anestesia que produce la coca
en la mucoga estomacal, de manera que es preciso,
en seguida, reparar los efectos de la dieta. Se emplea
contra los dolores de estémago, las inflamaciones de
la garganta y las encias, y contra los vémitos de los
tisicos.

RABaxo musricAno. (Cochlearia armoraria, Cru-
ciferag)) Hierba de 1/2 4 1 metro, tallo erguido,
hojas anchas, flores blancas. Se emplea el rizoma &
raiz como excitante, y mds especialmente como anties-
crofuloso, siendo muy empleado el jarabe del mismo,
asociado con el iodo. Florece en las montafias del
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Norte y del Centro. Se ha empleado también el rizo:
ma como antiescorbutico.

Reparadores 6 reconstituyentes

Los vegetales que obran como reparadores 6 recons*
tituyentes son aquellos de que se extraen ciertos acei -
tes, como el de las almendras dulees y el de cdfiamo,
la manteca de cacao, etc.

A este mismo orden de aplicaciones pertenecen el
carragahen 6 musgo de Islandia, alga marina de color
purprireo; las féculas, como son las del sag, del salep,
la tapioca, el arrow root, la patata, gunisantes, lentejas,
habones, ete.; lag cnales constituyen una alimentacion
muy apropiada para los convalecientes. También se
incluyen en este grupo el liguen de Islandia, 4 causa
de la liguenina que contiene;

Remedios vegetales estomaquicos 6 amargos

Téeanos hablar ahora de la gran familia de los
amargos; de propiedades reconocidamente estomdquni-
eas y ténicas, y como tales poderosos modificadores
de la nufricién en cuanto contribuyen 4 favorecer las
funciones digestivas.

Lios amargos se dividen en amargos puros, astrin-
genles y aromdlicos.

AMARGOS PUROS.

Popularisima es, entre los amargos puros, la GEN-
CIANA (Genciana mayor 6 amarilla), hierba perenne,
con el tallo de 1 metro y flores amarillas. Se utiliza
la raiz, generalmente en maceracién, como aperitivo,
de la misma manera gue la raiz de ruibarbo & el lefio
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de cuassia amara, aunque vale mds hacer un cocimien-
to (8 6 10 por 1000 de agua). Este amargo no es
agtringente, por no contener tanino, y estd indicado
principalmente en las atonias del estémago que suce-
den & las tercianas 6 4 los ataques de gota,

Al lado de la genciana colocaremos el TrEBOL ACUA-
1100, hierba que crece en los terrenos pantanosos y es
excesivamente amarga.

El CoromBo de lasfarmacias es nn arbusto que crece
en el Africa Tropical; se emplea la raiz, que se expen-
de en rodajas Hay que tener en cunenta que 4 veces
produce nduseas. Se emplea en maceracién en vino 6
en infusién al 2 por 200. Conviene en las diarreas
agudas sin fisbre, acompafiadas de falta de apetito y
amargor de boca.

Lia Cuasia amMArA procede de dos drboles pertene-
cientes 4 la familia de las Rutdceas. Se usa el lefio en
maceracidén, infusién 6 bien en forma de copa, resul-
tando que el agua con que se llena ésta adquiere en
breve fuerte amargor. Combinando el uso de algu-
nos cortadillos de maceracién 6 infuso de cuasia con
la toma de nna cucharadita de magnesia en ayunas
se obtienen excelentes resultados para combatir los
vértigos originados por alguna alteracién del esto-
mago. :

También es un buen ténico estomacal la CERTAURA
MAYOR, hierba perenne de la familia de las Compues-
tas; no la tenemos en Espafia, pero si la cenlaura
menor, de la familia de las Genciandceas, dotada de
iguales propiedades. Se pueden usar en infusién.

La AcHICORIA SILVESTRE, de la familia de las Cico-
redceas, se come en ensalada; resulta algo laxante. La
raiz tostada es un buen ténico, siendo el mejor snce-
déneo del café,

El Liguey pE ISLANDIA es también un amargo, por
la cetrarina que contiene.
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Todos los amargos pures que acabamos de citar
gozan de anfiguisima y stlida reputacién para regu-
larizar las secreciones gastrointestinales, como en
aquellos casos en que alternan el estrefiimiento y la
diarrea; también se han recomendado contra la gota,
la lencorrea, algunas enfermedades de la piel y algu-
na vez contra las fiebres intermitentes. Se pueden
administrar annque haya fiebre, pues en nada aceleran
la cirenlacidn.

(Cnando se quiera emplearlos como aperitivos hay
que administrarlos una hora antes de las comidas;
enando nuestro objeto sea usarlos como digestivos, se
tomardn durante 6 inmediatamente después de agné-
llas; nunca enfre dia, como no estén diluidos en gran
cantidad de agua, pues harian trabajar el estémago
gin ninguna utilidad.

Veamos ahora los AMARGOS ASTRINGENTES.

Todos los vegetales de este grupo contienen TANI-
NO, y 86 cuentan entreellos el sauee, el olmo, el acebo,
el haya y el nogal, las lilas, la cariofilada, ete. Em-
pléanse las cortezas de los drholes susodichos, y ade-
m4s las hojas del nogal; los frutog, hojas y corteza de
la lila, y la raiz de la cariofilada. Ademads, todos estos
amargos astringentes se han empleado también como
sustitutivos de la quina contra las fiebres intermi-
tentes,

Vamos 4 terminar ahora este capitulo dieiendo algo
de los AMaRrGOs AromATiCO8, asi llamados por conte-
ner nna substaneia volétil odorifera,

Nada diremos de la ANGosTURA ni de la CASCARI-
LLa, por ser plantas exéticas, cuyo uso no es familiar;
pero si de ofros amargos arométicos abundantisimos

en nuestro pais, comenzando por la famosa MANZA-
NIL LA,

b=
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MANZANILLA OFICINATL. (Anthemis nobilis, de la fa-
milia de las Compuestas.) Es una hierba perenne que
tiene de 2 4 3 decimetros, con cabezuelas 6 flores ama-
rillas y blancas terminales. Se da en casi toda Espafia
y es empleadisima contra la atonia de los érganos
digestivos. Antes del descubrimiente de la quina era
empleada como el remedio por excelencia contra las
intermitentes. Se administra, asimismo, contra los cb-
licos; pero, segin algunos médicos; es perjudieial en
la diarrea, mientras presta buenos servieios en los
dolores que acompafian 4 la disenteria. Se emplean la
infusién y el cocimiento de las flores 6 cabezuelas.

Era la manzanilla la quina de la antigiiedad, como
os actualmente una planta apreciada especialmente en
concepto de estomacal. Hablaremos de sus propieda-
des febrifugas al tratar de la quina.

Los ingleses se sirven & veces, para provocar el
vomito, de un cocimiento de manzanilla, fuerte, bebi-
do caliente y de seguida. Contra el meteorismo, 6 hin—
chazén de vientre por los gases, cnando nose trate de
obstrucciones intestinales (apendieitis, colico mise-
rere), son tutiles las lavativas de manzanilla, lo mismo
que contra las timpanitis por causa de histerismo.

Uno de los modos de tomar la manzanilla, cuando
se trata de combatir una atonia intestinal, es hacer
una infusién en frio por espacio de 8 6 10 horas y
beberla 4 pasto.

Im Marricaria 6 Manzanilla de Alemania tiene
propiedades andlogas, pero su clor no es tan pe-
netrante ni suave como el de la manzanilla comnn.

El Asexjo MAYOR (Artewisia absinthium), de la fa-
milia de las Compuestas, es una planta bien conocida;
hierba perenne, de penetrante olor; flores blanquecino-
amarillentas; pertenece 4 la misma familia y la misma
tribn que la manzanilla, Su sabor es amargo y aromd-
tico. Se emplean las flores y las hojas. Aparte de sus
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propiedades tonico-estomacales,
més manifiestas que las de la man-

L
zanilla, poses propiedades emena- (\ N

gogas y vermifugas.

El LipuLo 1t HoMBRECIILO, de
la familia de las Urticeas, es una
planta que crece abundantemente
en Alemania, Bélgica é Inglaterra,
y Cuyos conos sirven para aroms-
tizar la cerveza; la tisana es 1itil
contra las dispepsias acompafiadas
de gastralgias.

De menor importancia que los
toénicos estomacales anteriormente
citados son los sigunientes:

AMARGON 6 DIENTE DE LEON.
(Taraxacum Dens Leonis ) Se em-
plean las hojas como ténicas.

Amaro, Planta herbdcea de la
familia de las Labiadas, de olor
fuerte y desagradable; se emplean
las flores en infusi6n.

5 Sumidad
ARTEMISA VULGAR. Inferior en de hepética blanca.

sus efectos al ajenjo mayor.

Carpo ESTRELLADO & TREPACABALLOS. Iguales
usos que el cardo santo, aunque sus efectos son menos

pronunciados.

ErxciNa. Recomiéndanse las bellotas tostadas como

estomacales y astringentes.

EsrracON. (Artemisia dracunculus, de la familia de
las Compuestas.) Hierba perenne, aromética, proce-
dente de Rusia y cultivada en nuestro pais. Se utili-

zan las eabezuelas.



LOS REMEDIOS VEGETALRES 20

Fomarra, Hierba que crece en toda Espafia; esto-
méquica, pero hay que emplear 120 gramos por 1/2
litro; en menor proporcién no produce efecto.

GATUNA. Mata lefiosa; se emplea la raiz como ape-
ritiva.

Hepética de las fuentes.

@, planta femenina; b, idem masculing; ¢, recepticulo masculino; .
d, idem femenino; f, corte del talo.

Hepirica. Hierba de la familia de las Rubidceas,
que florece en las montafias del Norte, Nordeste y
Centro. Ténico aromético; en infusién teiforme.



30

Humidad de milenrama, Bumidad de rubia,

Hivoso. Hierba de la familia de las Umbeliferas.
Se emplea como aperitiva la raiz.

IvpERATORIA ROMANA. Hierba de la familia de las
Umbeliferas. Se emplea como ténica la raiz.

JUNCIA LARGA. Hierba de la familia de las Cipe-
riceas. _

MARGARITA MAYOR. Hierba de la familia de las
Compuestas; tonica y aperitiva.

Maro conNTuzo, Mata lefiosa, familia de las Labia-
das, de olor aleanforado.

MasrrANzo. Hierba de la familia de las Labiadas.
En infusién. Se emplea también como insecticida, de
donde su nombre de matapulgas 6 matapuses.

MejoraNa (Origanum Majorana, Labiadas.) Espe-

cie oriunda de Africa, pero cultivada, y aun sub-
espontinea en Levante y Mediodia. Estomacal.
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Vertnica oficinal.
a, flor aislada.

Minenrama. Hierba de la familia de las Compues-
tas. Be usan las flores en infusibn.

Or®eano. Hierba bien conocida, de la familia de
las Labiadas. T6nica y estomacal. Se emplea como con-
dimento.

Porgo. (Mentha pulegium.) Hierba de la familia de
las Labiadas, de olor semejante al de 1a menta. Florece
en toda Espafia, En algunas comarcas se emplea para
aromatizar 6 condimentar la sopa de pan, 4 manera
del tomillo. Entra en la composicién de los vermouths.
Las hojas en infusién constituyen un excelente ténico
estomacal.

RETaMA NEGRA. Mata lefiosa de 1 metro 6 mis;
flores amariposadas amarillas. Ténica y amarga. No
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hay que confundir esta variedad con la retama macho,
la de tintes y la purgante.

RuBia. (Rubia tinctorum, Rubidceas.) Se emplean
los rizomas 6 raices, como aperitivos.

Savsief. Se emplean las raices como aperitivas y
pectorales.

SaLviA, Se usa como estomacal, aparte de otras
propiedades, como se vera mds adelante.

Verdntca. Hierba de la familia de las Escrofula—
ridceas, hojas de corola azul; ademds se emplearon
como vulnerarias; se usan las hojas y flores en iufusién
como tonicas.
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CAPITULO II

MODIFICADORES DE LA INERVACION

Paralizantes, excitadores, anestésicos, antiespasmodicos.

Paralizantes

Entre lag plantas que poseen las propiedades de
paralizar los nervios motores, sin trascender sus
ofectos 4 la contractilidad muscular, figuran algunas
que crecen en Espafia, tales como el Acdnifo, la Esta-
Jisagria y la Cicuta.

El Acéniro, de la familia de las Ranunculdceas, es
una hierba perenne, con hermosas flores en forma de
cageo comprimido lateralmente y de un hermoso
cuanto intenso color azul, lo eual hace se le cultive
como planta de adorno (Aconitum napellus). No puede
emplearse sino por prescripeién facultativa, pues es
eminentemente venenoso. Adem4s tiene el inconve-
niente de ser muy variable su actividad.

La Esrarisacria, de ignal familia que el acénito, es
una hierba anual, de color azul, venenosa, que con-
3
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tiene un alealoide llamado delfina. Se usan vulgar
mente como insecticidas, las semillas pulverizadas;
pero no debe jam#s emplearse al interior.

Cieuta.
@, trozo de tallo; b, sumidad; ¢, raiz; d, fruto; e, corte del fruto,

La Cicura, de la familia de las Umbeliferas, es una
hierba bienal, enyo tallo se eleva 1 6 2 metros sobre
el suelo, y tiene las hojas muy parecidas 4 las del pe-
rejil; todos los géneros son muy venenosos y bien
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gabido es que log atenienses la empleaban como vene-
no judieiario.

«COnando lg presentan la cicuta,—dice Platén,—
pregunta Socrates lo que tieno que hacer. «—Nada
mas que pagearte después de haber hebido,—le res-
ponde el carcelero,— hasta que te sientas las pier-
nas pesadas.» S6crates bebe y se pasea, y enando
siente flaquear sus piernas, se acuesta sobre el
dorso,

»Al mismo tiempo, el que le habia traido el veneno,
le tocaba, y al cabo de cierto tiempo examinaba sus
pies y sus piernas. En seguida, oprimiendo fuerte-
mente uno de los pies, le preguntaba si lo sentia,
Sberates decia que no. Después de esto le apretaba
atin lo bajo de las piernas, y remontado asi nos hacia
notar que el cuerpo se enfriaba y se ponia rigido.
Tocaba siempre, y decia: «—Cuando esto llegune al co-
razén, se acabard». Ya casi fodo el bajo vientre estaba
frio. Bocrates dice & esto, algunas palabras; después
experimenta una conmocién, y queda con la mirada
fija. Le cerramos la boea y los ojos.»

Tal es el cnadro, aunque muy embellecido, del en-
venenamiento por la cicuta.

Esta substancia fué objeto de grandesenanto inme.
recidos elogios en otros siglos; se la preconizaba con-
tra log ednceres, las tilceras indignas, ete. Hoy estd
completamente desterrado su use, y en toda caso sélo
cabria emplear su alcaloide, la cicutina, contra el
tétanos, 4 falta de suero.

OmBL1GO DE VENUs. Esta planta, de la familia
de las Crasuldceas, es una hierba de raiz tuberculosa
y tallo algo carnoso, curvoen su base y luego erguido;
flores dispuestas en racimo largo y colgante, forman-
do una corola tubulosa. Florece en casi toda Espafia,
creciendo en las tapias y las rocas. Es una planta muy
virulenta, originaria de Inglaterra. Se emplea el zumo
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(3 gramos) contra la epilepsia, por largo tiempo, y
aumentando la dosis progresivamente.

Narciso pE Los PRADOS O Trompon, Hierba pe-
renne, de la familia de las Amarilideas, con una flor
grande y amarilla, Créce en muchos puntos de Espafia,
Se emplea contra las convulsiones epilépticas y el
tétanos, en forma de jarabe. (Flores de Nareiso, 1 par-
te; agua, 2; azticar, 4.) El polvo de las flores, 4 la
dosis de 1 4 2 gramos, es emético,

Excitadores del movimiento

Todos los vegetales empleados con este fin son
exbticos, y s86lo pueden emplearse por preseripcion
facultativa. En su mayoria contienen estricnina y
otros alealoides andlogos. Con todo, tenemos una
planta, la CORRREGHELA MAYOR, de'la familia de las
Convolvuldeeas, hierba de tallo de 1 m. & 1°50 m.,
hojas acorazonadas y flores grandes blancas, 6 algo
rogadag, con cinco bandas rojas, que ha sido preconi-
zada contra la pardlisis, empleando sus hojas y raiz,
que son purgantes. Nada podemos decir sobre sus
efectos.

Excitadores y paralizantes & un tiempo

A este grupo pertenecen los medicamentos que tie-
nen por base el opio. En Espafia tenemos la ADoRMI-
DERA, de la familia de las Papaverdceas, ora cultivada,
ora espontdnea, de la cual se extrae un opio llamado
indigena, para diferenciarlo del que procede del Asia
Menor. Solo se usan las cabezas 6 frutos capsulares,
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para colutorios en las odontalgias 6 para la prepara-
cion de cataplasmas calmantes,

Parle superior de 1a adormidera,

Las Amaporas, de igual familia que las adormide-
rag, se usan como sudorificas y ligeramente calman-
tes. Como no contienen absclutamente nada de mor-

- fina, su empleo no puede ser peligroso.
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Flores entera y cortada de 1a amapola,

El AzarrAN, de la familia de las Iriddceas, es una
hierba perenne, con la raiz en forma de cebolleta,
flores de pétalos morados y estambres amarillos. Estos
tltimos son los que se emplean como naredticos,
antiespasmédicos y emenagogos; al exterior son emo-
lientes. Las estigmas del azafrdn entran en la com-
posicién del ldudano Sélo pueden usarse al interior 4
cortisima dosis y con mucha precaucién; pero prestan
buenos servicios las briznas para ayudar la accion de
las fomentaciones calmantes.

Se ha empleado como hipnético, & somnifero, el
Execpo, umbelifera de flores amarillas y olor desagra-
dable, que florece en diversas regiones de Kspafia, y
valdria la pena de estudiar detenidamente su accion.

A esta misma clase de remedios pertenece la LircHU-
GA, género de la familia de lag Sinantéreas, del cual
se usan en medicina dos especies: la lechuga comin y
la lechuga virosa.

Como hace observar Troussean, es muy notable que
4 consecuencia de un consejo médico se introdujese
entre log antiguos la costumbre de comer ensalada al
fin de la cena, conservdndose hasta nuestros dias,
aunque algunos la comen al principio. Galeno afirma
gue en su vejez conciliaba el suefio comiendo lechuga
por la noche; Dioscérides, anteriormente habia cono-

;

iy
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Flor del azafrdn,
b, estigmas; ¢, una antera cortada.

cido, & su vez, sus propiedades soporiferas, y Celso la
clagificaba al lado del opio. Los antiguos, equivocada-
mente, suponian que esta hortaliza amortignaba el
apetito sexual, y Linneo di6 una especie de sancién 4
esta creencia, al referir que un inglés que haecia uso
de la ensalada de lechuga estuyo mucho tiempo sin
herederos, hastaque, habiendo renunciado 4 ella, quedd
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prontamente embarazada su mujer. Sabido es, por otra
parte, que el médico tarraconense Antonio Musa, curé
de nna enfermedad nerviosa, caracterizada prineipal-
mente por el insomnio, al emperador Augusto, orde-
néndole el extracto de lechuga, por lo cual mandé
aquél erigirle una estatua en Roma. Aparte de obte-
nerse de lalechuga el lactucario, se emplean las hojas
en cocimiento para bafios calmantes.

Moderadores reflejos

Compréndense bajo esta denominacién los anestési-
cos y los antiespasmddicos. Solo pertenece 4 los pri-
meros, en e) reino vegetal, la cocafna, producto ex-
traido de la coca, de que hablamos ya.

Antiespasmoédicos

Dase este nombre 4 los agentes que tienen la pro-
piedad de hacer desaparecer la exeitacién designada
con el nombre de estado nervioso 6 de espasmos;
viniendo & ser en puridad, como unos diminutivos de
los anestésicos.

El reino vegetal es abundantisimo en esta clage de
remedios, como vamos 4 ver rdpidamente.

Ocupa sefialado lugar entrelos antiespasmédicos la
famosa y popular VALERIANA, de la familia delas Va-
leriandceas y de la cual se cuentan variag especies: la
valeriana mayor, la menor, la exaltada, la rojs, ete.
La que se emplea principalmente en medicina es la
valeriana menor, hierba perenne, tallo erguido y es-
triado de 7 4 12 decimetros, flores blancas y hojas
partidas en 15 6 20 segmentos. Se emplea la rafz, en

vy
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infusién, aparte de log prepara-
dos oficiales, como el extracto,
las tinturas, y los polvos.

En otro tiempo se recomen-
deba en gran manera la vale-
riana contra la epilepsia, aun-
que desgraciadamente no debe
eontarse en lo mds minimo con
ella para combatir una enferme-

de incurable la mayoria de las
veces, lo mismo empleando me-
dieamentos que recurriendo 4 la
trepanacion, como hacen algu-
nos. En cambio presta innega-
bles servicios, 4 pesar del escep-
ticismo que muesfran varios
autores, en log cataques de his-
terismo», lldmense espasmos,
vapores, flatos, males de ner
vios, 6 como se quiera, para
expresar aquellas crispaturas y
denteras que obligan 4 log en-  Valeriana oficinal.
fermos 4 movimientos involun-

tarios; aquellas sofocaciones, palpitaciones, llamara-
das al rostro, sensaciones de estrangulacién ¢ bien
de constriccién en las sienes, latidos, estiramientos
6 pandiculaciones, bostezos, hipo, borborigmos, hin-
chazén de vientre (timpanitis), terrores pénicos, ete.
La valeriana, sobre todo dada en polvo, consigue cal-
mar maravillosamente estos sintomas.

Igualmente se puede confiar en la valeriana para
combatir los vértigos, obnubilaciones y desvanecimien-
tos que toman algunos eguivocadamente por anuncios
debunla inminente congestién sanguinea 0 atague ce-
rebral.




49 MANUALES SOLER

Es 1itil asimismo en la jaqueca y en las gastralgias
de cardcter histérico, y posee la inestimable propiedad
de ecalmayr la sed, cuando ésta no depende de la diabe-
tes, sino del histerismo, y lo mismo contra la extre
mada abundancia de orina. Hay gue advertir, sin em-
bargo, que en estos cagos no bastan las infusiones ni
los polvos, sino que hay que dar el extracto 4 dosis
altigimas.

Cuando se trata de combatir log vértigos, de mo-
mento, se puede emplear la tinfura etérea de valeriana,
que el paciente llevard constantemente congigo, en un
trasquito, para respirarla, 6 bien para tomar cuatro 6
einco gotas en un terrén de azdear.

Avcanror. Esta substancia posee extraordinario
valor, en medicina, annque no hasta el punto de haber
querido hacer de ella una panacea, como pretendia
Raspail, en su noble intencién de dar con un remedio
barato, para ponerlo al alcance de las clases popula-
res. Aunque el alcanfor de comercio procede de un
laurel del Japén, el laurus camphora, pueden propor-
cionarlo también otras plantas de la familia de los
Laureles y no pocas de la familia de las Labiadas,
como el que se extrae en la provincia de Murcia.

En cuanto al aleanfor artificial, que se obtiene tra-
tando la esencia de trementina por el cloro ¢ el dcido
clorhidrico, es un simple elorhidrato de cloruro de
canfeno, y sblo se parece al alcanfor por su aspecto.

El alcanfor ordinario es blaneo, s6lido, de olor ca-
racteristico y sabor ardiente; poco soluble en agna,
pero mucho en el aleohol, los aceites esenciales, acei-
tes y grasas ordinarias, yema de huevo, la crema y la
leche. En cuanto 4 sus propiedades, es, en primer tér-

mino, un antiséptico; mny toxico para los organismos

inferivres, y menos para los organismos superiores,
especialmente el hombre, sin que esto sea decir que
deje de ser venenoso.
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Introducidos en la sangre los vapores del aleanfor,
sea por inhalacién, sea por ingestién, producen un re-
tardo en la circulaciéon que puede llegar hasta el sin-
cope, y con eso numerosos sintomas anélogos 4 los gue
produce el cloroformo, menos las convulsiones, y el
pulso rédpido.

Be atribuyen 4 esta substancia propiedades anafro-
disiacas, dependientes de la accién general del alean-
for y al mismo tiempo de una accidén local, al ser eli-
minado por los rifiones.

Se ha preconizado el alcanfor contra infinidad de
enfermedades, sobre todo nerviosas (epilepsia, aclamp-
wia, corea, histerismo, etc.); en la erotomanis, en cier-
tas retenciones de orina acompafiadas de espasmo del
esfinter, en las fiebres eruptivas (viruela, escarla-
tina, sarampion); en la tifoidea; en la erisipela, en la
gangrena de hospital, ete ; pero indudablemente hay
que confiar tan sblo en la aceién sedante que ejerce
sobre los organos génitourinarios, y en sus propie-
dades antisépticas. Utilizase, pues, para espolvorear
los vejigatorios, & fin de evitar la cistitis cantaridiana,
y para desinfectar las heridas 4 manera del alcohol, 6
sea apariando los insectos, ademds de impedir la fer-
mentacion de aquél, que podria dar lugar 4 la forma-
cién de 4cido acético. Hay, hasta cierto punto, que
felicitarse de las exageraciones de Raspail, que al in-
sistir, con razén, en las propiedades antisépticas y pa-
rasiticidas del alcanfor, ha prestado indirectamente un
buen servicio.

«Nohay palabras,—dice Troussean,—con que pintar
los elogios prodigados al aleanfor como medicamento
provechoso para la peste, las calenturas pitridas,
petequiales y malignas, y las inflamaciones de la mis-
ma naturaleza.» Baste decir gue la ciudad de Vero-
na, después de haber sufrido una peste devastadora,
levanté una estatua al médico Heinisius, por los ser-
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vicios que presté en la misma con un aceite que ha
conservado su nombre y cuya hase es el alcanfor.
También se prodigd mucho esta substancia en la famo-
ga peste de Marsella.

Se usa el aleanfor bajo innumerables formas, porlo
cual g6lo nos referiremos 4 las principales.

Polvos.—Se vierte aleohol sobre el aleanfor, de
manera que lo penetre, y se pulveriza por frituraeion
en un mortero de mérmol.

Agua aleanforada. — Alcanfor, 8 gramos; agua
fria, 300 gramos. Déjase en contacto, moviendo de
cuando en cuando, y se filtra. Bl alcanfor, sin embar-
go, se disuelve mejor en agua carbénica que no en
agua pura, como también si ge afiade 4 ésta un poco
de carbonato de cal 6 de magnesia.

Aleohol aleanforado.—Alcohol, 1 parte; aleohol rec:
dificado, 7.

Aguardiente alcanforado.—Alcanfor, 1 parte; al-
cohol de 21° Cartier, 4() Disuélvase y filtrese.

Linimento alcanforado.—Aleanfor, 1 parte; aceife
de olivas, 7.

Enema de alecanfor.—Cocimiento de simientes de
lino, 500 gramos; alcanfor, 3 gramos. Se divide el
alcanfor con auxilio de una yema de huevo, y se des-
le en el cocimiento.

Esta substancia entra en la composicion de infini-
dad de bélsamos, entre ellos el de Opodeldech, del
agun sedativa, ete.

LABIADAS

Declamos que ademés de extraerse del Laurus
camphora, estd contenido también el alcanfor en
muchas otras plantas de la familia de las Labiadas.

Constituye esta familia un grupo tan natural como
numeroso, y debe su nembre & que su corola presenta
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casi siempre dos labios, Sus géneros son dificiles de
distinguir, y sus especies se dan en los paises algo
célidos.

Estas plantas, en general, suelen ser herbdceas; no
pierden por la desecacion su olor, el cual es aromdtico,
penetrante y agradable; el sabor es picante, cdlido y
amargo, debido 4 un aceite esencial que contiens cier-
ta cantidad de aleanfor; en algunas, sin embargo, no
es asi, y el aceite voldtil contiene otros principios; en
cambio hay un tercer grupo que, ademds del aceite
aleanforado, encierra un principio amargo; las plantas
de esta naturaleza son, ademés de nerviosas y anties-
pasmoédicas, tonieas y fortificantes.

Comenzaremos hablando de las labiadas gue sblo
contienen aceite voldtil, sin aleanfor, en cuyo concep-
to ocupa preeminente lugar la melisa.

La Merisa (Melissa officinalis) es una hierba pe-
renne, que exhala olor 4 limén cuando se la frota;
tiene de 2 4 8 decimetros de altura; tallo recto, corola
blanca 6 amarillenta, con frecuencia tefiida de rosa;
y florace en toda Espafia.

Su nombre yiene del griego melissa, que significa
abeja, por buscarla mucho estos insectos. De ahi que
Virgilio, en las- Gedrgicas, aconseje 4 los colmeneros
que esparzan hojas de melisa en los lugares donde
guieran atraer log enjambres.

Enfre las muchas especies de este género, es la mis
conocida y usada el forenjil, 6, como dicen otros, cidro-
nela, & causa de su agradable olor 4 limén, debido al
aceite esencial que contiene. Empléase esta planta, des-
de la mds remota antigiiedad, como nervina, cefdlica y
exhilarante, palabras, las dos primeras, que vienen 4
significar, en conjunto, antiespasmddicas, lo cual nos
evita entrar en mds pormenores, !

En cambio conviene decir algo sobre la propiedad
exhilarante de la melisa, No es menester decir que esta
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palabra significa que alegra, y de abi que se haya
prescrito la melisa & los hipocondriacos y atrabilia-
rios. Serapién pretende «que quita todas las inquie-
tudes é imaginaciones del cerebro y principalmente
las que proceden de humores melancélicoss. Diosed-
rides, en sn lenguaje en relacién con las ideas reinan-
tes en su tiempo, pretende que «es la planta que tiene
m4s poder para desembarazar los conduectos del cere-
bro, y arrojar fuera las tristezas causadas por haber-
ge espesado los flitidos nerviososs. Avieena afirma
que «regocija el corazon y fortifica los espiritus vita-
les». Fernel, médico de Enrique II de Franeia, y
digno de la mayor consideracién, asevera que la me-
lisa suaviza la atrabilis; consuela de los temores y
tristezas que suscitan otras causas aparte de la ante-
rior, proporciona suefios alegres, ete. Foresto, Rive-
rio, Hoffmann y otros afiaden que aviva el entendi-
miento y fortifica la memoria debilitada.

No se perderd nada, ciertamente, con prescribir la
infusién de melisa contra los mencionados trastornos
cerebrales 6 hipocondriacos que hemos citado, aungue
no sea mis que por «la confianza» que puede inspirar
en sus buenos efectos, como también puede recomen-
darse 4 los ancianos cunyas facultades intelectuales
estdn mds 6 menos debilitadas,

Empléanse, ademds de la infusién, el agua desti-
lada y el alcoholato simple. En euanto al aleoholato
compuesto, 6 agua del Carmen, es preciso no abusar
en manera alguna, pues contiene un aceite esencial
que podria llegar 4 ser toxico, como sucede con el
ajenjo y otros licores.

Poseen propiedades medicinales andlogas al toron-
jil la meliga bastarda, la nevada, la albahaca en sus
dos especies fina y moruna, y la mejorana, que ade-
més de antiespasmédica y estomacal obra como cefd-
lica, aspirando los polvos de la misma.
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La melisa entra en la compoesicién de gran niimero
de aguas de olor llamadas ce?&licaﬂ, y seaplica exte-
riormente su aceite esencial en fricciones contra los
dolores renméticos apiréticos, y las neuralgias vagas

y poco intensas; en forma de lociones en las debilida-

des incipientes de la vista, 6 en fomentos introducidos
con algodén en los conductos auditivés para calmar
los dolores otélgicos.

Algunos médicos han recomendado el uso de la me-
lisa en ayunas y 4 manera de te, 4 los ancianos obesos
y apdticos.

Diremos finalmente que el agua de melisa suele ser
el excipiente ordinario de las pociones antiespasmé-
dicas.

Menra. Continuemos ya, diciendo algo de la tan
popular menta,

Como hace observar Troussean, la menta es una de
aquellas plantas que, por la naturaleza de sus propie-
dades fisicas, ha debido ser conocida v empleada des-
de los més remotos tiempos. Segin Hipdocrates, «la
menta calienta y provoea la orina», 4 cuyas propieda-
des afiade la de quees también anafrodisiaca, aceibn de
que habla también Aristételes, mientras que Dioscé-
rides y Galeno la consideran, por el contrario, ¢como
una bebida que incita al fuego del amor». Aecio la co-
loca en el tercer orden de las substancias scdlidass.
Su virtud carminativa, es decir, antiflatulenta, era tan
conocida en Roma, que Marcial la llama menia eruc- °
tatoria.

Precisando lo que hay de positivamente bueno en
el empleo de la menta piperita, representante del grn-
po medicinal de las Labiadas, diremos que presta exce-
lentes servicios en los vomitos de los nerviosos, los
dolores de estémago espasmédicos, y los colicos, tam-
bién espasmédicos, que residen en el hipocondrio de-
recho y la regién de los rifiones; en las menstruacio-
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ned diffeiles y dolorosas, acompafiadas de escalofrios,
pandiculaciones y fuertes dolores uterinos; en las gas-
tralgias y enteralgias de que sufren las clorbticas des-
pués de las comidas, con la parﬁcularidac_l de que, toma-
da algiin tiempo antes, provoca un apetito natural; en
las palpitaciones decorazon, temblores nerviosos, hipos,
cefalalgias y jaquecas ligeras, propios de las mujeres
vaporosas. Algunos han aconsejado también las infu-
siones de menta en las llamadas antignamente calen-
turas nerviosas, que no eran més que la fiebre tifoidea;
también son ttiles las infusiones teiformes en las
convalecencias de las enfermedades graves, cuando
existen insgomnios, dispepsia, accidentesnerviosos, ete.;
en este concepto es recomendable especialmente en la
convalecencia del colera. :

El agua destilada 6 el jarabe de menta suelen pro-
dueir muy buenos efectos para combatir los vomitos
4 gue estan expuestos los nifios después del destete,
cuando éste ha sido prematuro. Se ha dicho que la
menta, tomada en infusién 6 aplicada en fomentos
sobre los pechos, impide en las recién paridas la for-
macién de leche; pero no parece confirmado este aser-
to. En eambio, resulta probado lo que dice Dioseori-
des, el padre de ]a botdnica médica, que las hojas de
menta, echadas en la leche, impiden que se cuaje y se
convierta en gueso.

Si en vez de emplear las infusiones de menta nos
. valemos de su aceite esencial, pedremos contar cen
los signientes efectos, asegurados por médico tan anto-
rizado como Delioux de Savignae (1874): «Adminis-
trada al interior la esencia de menta,— dice,— calma
los dolores del estémago y de los intestinos. Algunas

gotas de esencia de menta pueden calmar una gastro—

dinia (dolor de estémago) tan bien como 1 6 2 centi-
gramos de morfina, y, sobre todo, obrar més aprisa.
Calma la dismenorrea (dolores de la menstruacion),




LOS REMEDICS VEGETALES 49

los cblicos hepdticos y nefriticos, la cefalalgia, 6 cuan-
do menos, presta un util conenrso 4 los otros remedios
egpeciales dirigidos contra estas formas del dolor.
Uniendo la esencia de menta 4 los diversos sedantes
del sistema nervioso, 6 sencillamente el agua 6 el alco-
holato de menta, hay probabilidades de anmentar la
gedacién y hacerla més segura 6 mis duradera. Ade-
mds, esta adicién favorecerd 4 menudo la tolerancia
de muchos medicamentos... Egtas mismas preparacio-
nes oponen cierfo grado de antagonismo 4 las subs-
tancias vomitivas, é impiden 4 los purgantes que pro-
voquen c6licos y evacuaciones exageradas.»

Segtin este mismo autor, las enemas de menta cons~
tituirdn uno de los mejores medios para calmar los
retortijones intestinales de los nifios en la primera in-
fancia, y confra la tos espasmddica.

Prepérase la infugién de menta eon 10 6 15 gramos
de las hojas por 1 litro dew=agna.

El Mentol, alcanfor particular dela menta,se emplea
hoy como excelente calmante.

A esta misma familia delas Labiadas pertenecen los
siguientes vegetales:

Romero. (Rosmarinus officinalis.) Se emplean las
hojas como febrifugas en las cuartanas; las sumidades
como antiespasmédicas y su esencia entra en la com-
posicién de muchos linimentos calmantes.

Esprizco. (Lavandula vera.) Bien conocida es esta
mata, de tallos esparcidos y muy altos, con flores azu-
les y pequefias, propia de varias regiones de nuestro
pais y conocida con el nombre de alhucema en Anda-
lucia. El espliego es ténico, cordial, estomdquico, de
gabor cdlido, aromético y amargo. Aun seco, esparce
emanaciones muy fuertes, pero suaves; se le encierra
en los armarios para preservar las ropas delana de la

4
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polilla y otros insectos, asi como para disimular los
malos olores. Del espliego se retira un aceite esencial
que contiene un' hidrocarburo andlogo 4 la trementina
y al alcanfor. Hay varias especies de espliego; la més
olorosa es la Lavandula communis; la L. vera tiene un
olor menos fuerte, pero mds agradable que la anterior-
mente dicha, y con ella se prepara el agua delavanda,
empleada como cosmético. El cantueso 6 Lavandula
Steechas se emplea como antiespasmédico cordial,
emenagogo y estomdquico; en las asmas himedas y
en lag enfermedades pnlmonares con atonia. Las flores
del cantueso son morado-obseuras, casi negras, Em—
pléanse las sumidades de esta planta.

El uso del espliego como sahumerio es popularisimo
y estd bien justificado.

HierBa Luisa. (Aloysia citriodora, Verbendceas.)
Planta lefiosa, de hiojas cortantes, lanceoladas y dspe-
ras. Originaria de Chile. Se usan las hojas en infusién
como suceddneas de la manzanilla en los c6licos intes-
tinales y en los casos en que hay desarrollo de flatuo-
sidades.

El SErpor (Thymus serpyllum) es otra labiada de
recomendables servieios; florece en toda Espafia, y es
ténico y anticatarral.

Del TomirLo hablaremos mds adelante, al tratar de
los desinfectantes, asl como serd objeto de un estudio
especial, por en empleo en las enfermedades de pecho,
un gropo de labiadas caracterizado por contener un
prineipio amargo.

Savvia. No podemos dejar de hablar, sin embargo,
de las Labiadas, sin hacer especial mencién de una
planta que, tal vez, mds que otra alguna, ha merecido
los mds entusiastas elogios en otros tiempos, aunque
en la actualidad baya eaido en relativo abandono.
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Nos referimos 4 la salvia, género que cuenta con va-
rias especies, pero nos referiremos en nuestra descrip-
cidn 4 la salvia oficial, 6 del Moncayo. Es una mata de
tallo lefioso, ramoso, euadrangular; de hojas aovadas
y lanceoladas; corolas azules, violdceas y alguna ves
blancas. La salvia contiene los principios medicamen-
tosos que existen parcialmente en los otros grupos de
Labiadas, esdecir: 1.° un aceite esencial; 2.° un alcan-
for; 3.° un principio amargo; aparte de lo eual encie-
rra unanotable cantidad de dcido agdllico, al que debe
gus propiedades astringentes.

Ademds, hay que decir que la salvia contiene los
tres principios antes enumerados, en mayor cantidad,
4 proporcién, que en ninguna otra labiada, lo cual ex
plica lag virtudes que le han sido atribuidas.

El solo nombre de salvia (del latin salvare, salvar)
es la mejor prueba de la reputacién de que ha gozado
esta planta; pero aun se llegaba & mds, segiin Agrippa
y Aecio, llaméndola hierba sagrada. La célebre escuela
de Salerno, basada principalmente en la higiene, con-
sideraba la salvia como el inico remedio capaz de ase-
gurar al hombre la inmortalidad (!) (elaro estd que no
hay que interpretarlo literalmente, sino en el sentido
de longevidad) al propagar este adagio: ;Cur moriatur
homo cui salvia crescit in horto? (4Por qué ba de morir
el hombre en cuyo huerto crece la salvia?), 4 lo cual
afiadfa que «la salvia es el mejor medicamento contra
la muertes.

Veamos la parte que puede haber de verdad en tales
exageraciones. «La infusién de media onza de salvia,
tomada fria en el mes de Julio,—escriben Trousseau y
Pidoux,—nos ha causado por espacio de muchas horas
abundantes sudores con momentos de calor insoporta-
ble, pulso un poco mas frecnente (seis pulsaciones mis
que antes del experimento), pero principalmente mas
lleno y mds desarrollado; una agitacién que hacia di-
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ficil el trabajo intelectual por el exceso de estimulo
sangnineo y la sensacién de calor general, que sin
embargo no podia conocer otra persona por el tacto;
sed viva, sequedad de la boca, astriceién de vientre
extraordinaria, aumento rdpido del apetito, y un poco
de ingommio.»

Estos son los efectos en el hombre sano; tbcanos
hablar de las aplicaciones de la salvia en estado enfer-
mo. Cree Troussean que la salvia es 1fil en la forma
mucosa de las tifoideas (lo que llamamos hoy fiebre
tifoidea abdominal); en el tifus de los hospitales y las
earceles; contra el estupor, la ataxia y la putridez de
dichas infecciones; en las formas de fiebre tifoidea
adindmica (la salvia es seca, contiene la diarres, dijo
Hipberates); como sudorifiea, y al mismo tiempo, cosa
rara, para contener los sudores exagerados, en cuyo
caso la administraba Van Swieten en cocimiento en
vino; contra lag galactorreas, 6 sea el flujo de lechs,
después del destete.

Posee asimismo la salvia virtudes cicatrizantes; me-
diante la aplicaciéon de compresas empapadas en vino
cocide con salvia y miel, 6 simplemente con salvia, se
han visto muchas veces cerrarse las tilceras de las
piernas y las tlceras escrofulosas de las mejillas, y es
certisimo «que basta tocar con un pincel mojado en
un cocimiento vinoso de salvia las aftas (ilceras dela
boca) de los nifios y de las mujeres embarazadas, para
verlas desaparecer», (Troussean y Pidoux.)

Rosen, 4 su vez, asegura que se trinnfa de las aftas,
todayvia con mds certeza, dando al interior, aparte de
las aplicaciones topieas que acabamos de indicar, algu-
nas cucharadas de infusién de salvia, y que ésta es
excelente asimismo, como enjuague, para remediar los
reblandecimientos y hemorragias de las encias.

Finalmente se ha preconizado la salvia como un
alexifdrmaco (contraveneno), 4 manera de la célebre
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triaca, proseripta hoy, tal vez sin justicia, pero més
especialmente en el concepto de preservativo de las
enfermedades putridas, contagiosas & infectantes.

Propiedades parecidas & esta planta tienen otras
dos labiadas: el Maro y el Escordio.

El MAro corruso (Teucrum marum) es una planta -
lefiosa, de olor aleanforado, hojas y ramas blanqueci-
nas, y flores rojas. Es indecible el erédito de que en la
antigitedad gozb este vegetal. «En aquel tiempo,—dice
Plinio,—descubrid Teucer el teuerio (el maro), y el
modo fué como sigue: sucedid que, habiendo echado
sobre esta hierba las entrafias de una bestia, se obervd
que aquélla se habia adherido al bazo, y consumidole,
motivo por el cual le llaman muchos esplenion (del
latin splen, el bazo) Dicese que no se encuentra bazo
en los cerdos que han comido la raiz de esta hierba.»
Claro estd que lo que cuenta Plinio es pura fabula;
pero hay que considerarlo, en el fondo, como una pon-
deracion de algunas propiedades positivamente cier-
tas, andlogas 4 las de la salvia. El medico inglés
Cullen, muy escéptico en cuanto 4 las virtudes de la
mayor parte de las plantas, concede al maro la de ser
«el mejor cefilico y antiespasmédico de todas las
verticiladass.

No menos celebrado, en concepto ignal al dela sal-
via y el maro, fué el Escorpio, hierba perenne, propia
de Galicia, de flores pequefias, de un color de rosa
lila, Refiere Galeno «que, después de una batalla, los
muertos que habian caido sobre plantas de escordio,
estaban menos corrompidos que los otros, principal-
mente por el lado que correspondia 4 dicho vegetals.
Tan envidiable reputacién subsistib por largas cen-
turias, hasta el punto de que, en el siglo xvi, eligi6
Fracastor el escordio para elaborar aquella famosa
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composicién llamada diascordio, empleada todavia
hoy, si bien en virtud solamente del opio que con-
tiens.

ArpamacAa. Conocidigima es esta labiada; gus apli-
caciones medicinales son idénticas & las de las otras
plantas de igual familia y se emplean las hojas en in-
fusién, en conespto de estimulantes y antiespasmodi-
cas, aparte de la propiedad que tienen de apartar los
mosquitos.

Todas las labiadas tienen, ademds, un empleo alta-
mente recomendable, como es el de su usgo en forma de
bafios generales 6 locales, 6 bien en la de almohadi-
llas aplicadas sobre la piel, 6 en la de colchonetas
para las camas de ciertos enfermos, por ejemplo, log
que padecen de infartos erénicos, abscesos frios, tumo-
res sscrofulosos, rigideces articulares, con hinchazén
6 gin ella, debidas al reumatismo erénico; infiltracio-
nes pasgivas de los miembros en las convalecenciag; el
anasarca 0 hidropesia general consecutivo 4 ciertas
erupciones G 4 las calenturas intermitentes; en los tu-
mores blancos, efe.

FEstos colchones se componen con nna mezcla de
plantas labiadas secas, condicién que no les priva de
sus cualidades arométicas,

Vamos & tratar ahora de otras plantas utilizadas
también como remedios antiespasmédicos, comenzando
por el Naranyo, de la familia de las Aurancidceas.
Del naranjo agrio diremos que sus hojas, en macera-
cibn 6 infusidn, son estimulantes y antiespasmédicas;
lag flores sirven para preparar el agua de azahar,
y la corteza es la base de un excelente jarabe tonico
antinervioso.

El naranjo dulee presta los siguientes servicios:
sus flores sirven, como las del naranjo agrio, para pre-
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parar el agua de azahar; la corteza de los frutos (seca)
es ténica y vulneraria, y el zumo es refrescante,

Las flores de naranjo se emplean en infusién, 4 la
dosis de 2 gramos por una taza de agua hirviendo; y
las flores 4 la dosis de 10 gramos por litro, también
en infusion,

Andlogas propiedades encontraremos en el TiLo, de
la familia de las Tilidceas, y bajo euyonombre se de-
signan cnatro especies de drboles. SBe emplean como
antiespasmobdicas las inflorescenciag y las hojas; estas
tltimas se preparan en infusion como las hojas de
naranjo y se aconsejan en la cefalalgia, las palpita-
ciones, el histerismo y la tos convulsiva.

Tmportante grupo dentro de los remedios vegetales
es ol que forman varias plantas de la familia de las
Umbeliferas aromdticas, 4 causa de una esencia que
contienen que las hace 4 la vez antiespasmédicas, di-
gestivas y carminativas. Los efectos del primer con-
cepto son del mismo orden que los debidos al éter; los
segundos,  determinar una hipersecrecién de jugo gds-
trico, como los amargog aromdticos de que hablamos
en el capitulo anterior, y por fin los efectos carmina-
tives 6 antiflatulentos ge atribuyen & una aceién reso-
Iutiva ejercida sobre lag fibras musculares del tubo di-
gestivo y del esfinter del ano.

Los principales representantes de este grupo son
los signientes:

Anis (Pimpinella aniswm.) Hierba anual, de tallo
de 3 & 4 decimetros, fruto ovbideo, casi ecilindrico;
flores blancas. Aunque es originario de Oriente, se
cultiva en nuestras regiones de Levante y Mediodia,
siendo mds apreciado que el de Francia. Las semi-
llas son aovadas, del tamafio de una cabeza de al-
filer, y un verde mds 6 menos pardo 6 amarillento; de
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olor agradable y pronunciado; sabor azucarado, algo
cdlido y estimulante,

a, ovario cortado longitudinalmente; b, flor aislada.

El anis ha sido empleado desde la més remota
antigiiedad, y no son sufragios en fayor de sus virtu-
des lo qus le falta. Hip6erates, al tratar de &1, le reco-
noce virtudes emenagogas y diuréticas; Galeno, afiade
4 estas propiedades lus de ser estomacal y carmina
tivo. Diosebrides corrobora estas aserciones diciendo:
el anis es cdlido y seco, hace orinar, resuelve las
ventosidades, anmenta la secrecidn ldctea, y provoca
4 la Injuria». Aecio, Oribasio, Avicena, ete., apoyan
estos hachos,

Viniendo 4 las aplicaciones tutiles y beneficiosas del
anis, convieno decir que estd indicado su uso en las
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dispepsias espasmédicas y flatulentas, propias de mu-
jeres histéricas, hombres hipocondriacos y melanc- -
licos, literatos, individuos atormentados por pasiones
de dnimo, 6 aun por ligeros contratiempos; personas
debilitadas por hemorragias, purgantes y sudorificos,
& extenuados por los placeres.

Asimismo conviene el anis 4 los que padecen de
ablicos, 4 1os que abusan de las bebidas tibias, del
régimen vegetal, de las legumbres verdes 6 secas, y
& los habitantes de los paises cdlidos, aquejados, casi
inmediatamente después de comer, de eructos inodo-
ros y un desarrollo de flatulencias ni nidorosas, ni
4cidas, 6 simplemente con el olor no alterado de los
alimentos ingeridos. También son titiles & los gotosos
y hemorroidianos molestados por las malas diges-
tiones. .

En esta clase de pacientes se observa, después de
las comidas, ademés de los eructos y flatulencias arri-:
ba dichos, una gastralgia con hinchazén incémoda y
4 veces dolorosa, pungitiva 6 diglacerante, y después
«eblicos, entumecimiento de la regién epigdstrica con
borborigmos, palpitaciones, sensacion de frio 6 peso
en el estémago, emisién frecuente de orina didfa-
na, ete.». Hay gue notar que no estdn alteradas las
secreciones gastrica ni biliar, reduciéndose todo & un
espasmo de la tiinica museular del estémago, con des-
arrollo de gases inodoros. En estas condiciones pro-
duce excelentes resultados una ligera infusion de anis,
de angélica, de menta, con preferencia 4 los licores, y
mejor atin, mascando las simientes del anis 6 los tallos
confitados de angélica.

También se asocia el anis 4 ciertos purgantes para
neutralizar los cblicos y flatuosidades que pueden éstos
produgir.

_No deben emplearse estos remedios en las dispep-
sias inflamatorias & irritativas.



58 MANTUALES SOLER

Algunas nodrizag calman los cblicos de loa nifios 3
que crian, bebiendo una infusién de anis, y se asegura
que aumenta la leche.

Es incontrovertible la aceién expectorante de esta
planta, de donde el crédito de que goza el licor amonia-
cal anisado.

También se administra contra las jaquecas que de-
penden del mal estado de las vias digestivas, asi como
para combatir los vértigos y desvanecimientos.

‘Sirva de aviso que 4 veces las semillas de anis han
determinado accidentes graves, 4 causa de haberse
mezelado con semillas de cienta. Distingunese ésta por
tener un color més claro y una forma encorvada lige-
ramente como una media luna.

El anis verde ¢ vulgar puede reemplazarse por el
estrellado, fruto del I[{licium anisatum, de la familia de
las Magnolidceas, llamado también badiana; dicho
ants estrellado procede de un drbol, propio de China &
Indo-China.

También se substituyse el anis verde con las semi-
llag del eomino, ofra umbelifera, procedente de Egipto
y Etiopia. El comino se emplea con éxito en forma de
cocimiento como enema contra log edlicos de los nifios
de pecho No hay que confandir este vegatal (Cunii-
num cyminum) con los llamados cominos risticos indi-
genas de Espafia, cuyos frutos se emplean en veteri-
naria y como condimento,

La ALCARAVEA 6 COMINO DE PRADO (Carum carvi)
asimismo de la familia de las Umbeliferas, es una
planta que florece en el Norte y el Nordeste de Espa-
fia, y cuyas semillas se emplean en ignal forma gue
las del anis y el comino.

El Ciuaxrro (Coriandrum sativum) es una hierba
anual, de olor ingrato, flores blancas 6 rojizas y frutos
vasi esféricos; sus usos son iguales que los del anis,
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La ANairica (Angelica archangelica), es otra umbe-
lifera que puede colocarse al lado del anis, en cuanto
4 las propiedades medicinales. Es una hierba perenne
grande, de tallo carnoso y comestible, flores blancas,
propia de los Alpes y el Apenino.

Se le ha dado el nombre de angélica por el suaye y
aromatico olor que esparce

La angélica tiene su principal indicacién en las
convalecencias de las calenturas catarrales, enando
han dejado una profunda languidez del estémago. Una
infusitn de tallos nuevos de angélica prestard en talcaso
excelentes servicios. «Muchas veces,—dicen Trous-
gean y Pidoux,—se disipa el hastio insuperable de los
enfermos con el excelente sabor de la planta, tomada
en infusién 6 mascada en la forma que le preparan los
confiteros.» La mezcla que en algunas naciones se
hace de la angélica con los alimentos mds comunes,
dice elocuentemente lo que puede esperarse de sus
virtudes estomacales y anticolicas.

Los pueblos del Norte de Europa, y especialmente
los lapones, hacen de la angélica un consumo enorme,
eomo alimento, condimento y remedio, usdndolo prin-
cipalmente, en este tiltimo concepto, como sudorifico
¥ pectoral. En cuanto experimentan ademés el menor
colico, mascan tallos 6 raices de angélica, como en
otras partes se masca el tabaco.

Equivalente al anis y 4 la angélica, son las siguien-
tes umbeliferas:

Peruiic. (Apium petroselinum.) Planta bien conoci-
da; posee propiedades carminativas, ademds de las
diuréticas.

PerivoLro, (Scadiz cerefolium.) Empleado como
depurativo, aperitivo, desobstruents y antiictérico.
Se emplea la cataplasma contra ciertos infartos ex-
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ternos y en las enfermedades de los pechos; presta
buenos servieios en famigaciones en casos de tumores
hemorroidales dolorosos.

Apio. (Apiwm graveolens.) L raiz entra en la com-
posicion del jarabe dinrético llamado de las cineo raf-
ces, pero las hojas y sumidades son excitantes y afro-
disiacas.

Hinoso. (Feniculum vulgare)) Hierba perenne, de
5 4 15 decimetros, color verde garzo y olor aromético
especial; flores amarillas y pequefias Se emplea la raiz
como aperitiva, y las semillas como earminativas,

Cavaguarna. Este es el nombre que se da 4 los ri-
zomag de varios helechos peruanos, Se usa en infusién
para evitar los efectos de los sustos, pero dudamos
de que, en todo caso, sean debidos sus beneficios més
que 4 la sugestion,

Siendo el principal objeto de esta obrita tratar de
las plantas medicinales indigenas, nada diremos de
un grupo de antiespasmédicos debidos 4 vegetales
exdticos, como lag llamadas gomas fétidas, proceden-
tes de varias umbeliferas resinosas, p. ej. la asafétida,
el sagapeno, el opopdnaco, el gdlbano, ete.

Por otra parte, y dado lo peligroso de la substaneia,
pasaremos por alto lo referente & lag almendras amar-
gas, lag hojas de laurel cerezo y otros vegetales que
contienen deido eianhidrico,

e
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