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40 LOS TRES REINOS DE LA NATURALEZA.—ZOOLOGIA.

nos, puesestos, por lo comun, son gruesos, y lie-
nen la cabeza demasiado grande, y pequenos los
muslos y las piernas, y aquellos, por ¢l contrario, son
delgados y tienen comunmente los muslos y las pier-
nas demasiado largas, y pequena la cabeza. Un gi-
gante que se disecd en Prusia tenia una vértebra

mas que los demds hombres, y hay alguna presun—.

cion de que en los gigantes bien formados es mayor
el nimero de las vértebras que en el resto de los
hombres. Seria conveniente que se hiciese esta in-
vestigacion en los enanos, pues acaso se hallaria
que tienen algunas vértebras menos que los hombres
regulares. |
omando 5 pies por medida comun de la estatura
de los hombres, 7 pies porla de los gigantes, v 3

——

pies por la de los enanos , se encontrarin todavia gi-
gantes mayores, y enanos mas pequenos respecto
de estas medidas. Se han visto gigantes de 7 pies y
medio, y de 7 pies y 8 pulgadas, y tambien enanos
de solas 28 y de 30 pulgadas dealto: por consiguien-
te, parece que debe fijarse los limites de la natu-
raleza actual, en cuanto & la estatura del cuerpo
humano , desde 2 pies y medio hasta 8 pies de alto:
y sin embargo de ser muy considerable este intérvalo,
y de parecer enorme la diferencia, es todavia mayor
en algunas especies de animales, come por ejemplo
en los perros : un nino que acaba de nacer es ma-
yor, en comparacion deun gigante, que un perrillo
faldero de Malta ya adulte comparado con un perre
de Albania 6 de Irlanda. (Burron.)

ALIMENTACION,

Er. cuerpo humano sufre incesantes pérdidas y la

naturaleza nos ofreceenlosseres organizados Jos ma-
teriales para la reparacion necesaria. Las sustancias
que gozan de la propiedad re{-ﬂrm]nra se llaman ali-
mentos , los cuales, modilicados por la serte de opera-
ciones de que hablaremos al tratar de la digestion, se
asimilan al cuerpo para reparar sus pérdidas sirviendo
tambien en la primera época de la vida para el creci-
miento del mismo.

Cada animal tiene su alimento propio 6 que esti
siempre en relacion con su organismo : los unos son
hervivoros ; carnivoros los otros ; las frutas son
el pasto de algunos; los peces el de otros; los in-
sectos y gusanos alimentan & muchos, y todos de-
muestran en su estructura la clase de alimento que
les pertenece : las flores, yerbas, frutos, raices, car-
nes, pescados y aves; todo recrea al patadar del Hom-
bre y todo ameniza sus mesas espléndidas y variadas;
en una palabra ; el género humano no es ni hervi-
voro, ni carnivoro esclusivamente; es polifago 1 om-
nivoro. Su organizacion, las diversas situaciones en
que puede hallarse , los diferentes climas en que re-
side ,-los hidbitos que puede adquirir, los deberes
sociales, todole constituye un ser i que precisaba unir
la facultad .de conformar sus necesidades d su varia-
ble posicion sobre el globo y al sin niimero de modi-
ficaciones que tiene que sufrir bajo influencias tan
variadas. Por eso levemos frugivoro en los paises ca-
lientes y en medio de una vida sencilla y natural,
carnivoro inmediato d los polos, polifago en los paises
templados , hervivoro en las frescas campinas, voraz
y carnivore en las montanas escarpadas , ictigvoro
4 la orilla de los mares: alimentindose de cereales
los labradores; de semillas y animales hervivoros,
cuando pastor; de las fieras indomables en medio de
la caza; de peces cuando simple pescador, y reu-
niendo todas las produeciones Hel alobo para osten-
tar su orgull o y opulencia.

La organizacion del Hombre es distinta de la de los
animales her vivoros y carnivoros: la fuerza de los mus-
culos que mueven las mandibulas , el nGmero, dispo-
sicion y figura de sus dientes, la fuerzamuscular del
tubo intestinal, 1a estencion del mismo y los jugos
que segrega, todo le coloca bien distante de los unos
y los otros. Losanimales carnivoros tienen una fuerza
prodigiosa en sus mandibulas, dientes rasgadores,
colmillos largos ypenetrantes, incisivos fuertes, y es-
tin armados de instrumentos de poder y vencimiento
para desgarrar la carne palpitante de su presa. Su es-

timago tiene una tinica muscular muy fuerte ;los ju-
gos sonactivos, acresy disolventes, el tuvo intestinal
corto y robusto, porque sualimento, muy animalizado
y con tendencia muy marcada 4 disolverse en sus
elementos, tiene necesidad de jugos que le penetren y
sujeten, por decirlo asi;los elementos que le constitu-
yen hande pasar ripidamentede undrgano i otro para
que sufran nuevas transformaciones ; por esto es ro-
busto y musculoso su estémago, cortos y vigorosos
sus intestinos, y sus excrementos despiden mayor he-
diondez que los delos hervivoros, porque son produc-
tos mas vitalizados y animalizados. Los animales que
reparan sus pérdidas eon yerbas, frutos ete. notienen
por lo generalarmas ofensivas ni colmillos; sus dien-
tes cortan mas bien que desgarran; muelen sus
muelas una sustancia que necesita mas permanencia
en los organos preparatorios ; su canal digestivo es
mucho mas largo , pero menos reforzado, y sus ju-
gos mas suaves y Jabonosos; sus fuerzas no tie-
Nemn (que ‘ejercerse para vencer a4 sus semejantes,
haciéndolos presa de su voracidad, porque la natu-
raleza les brinda con lo que les es preciso. ElHombre
es un medio entre ambas clases, y su disposicion om-
nimoda da & su posicion sobre la tierra una ventaja
estraordinaria : por ella se acomoda & todas las cir-
cunstancias; si el frio le acosa, come carnes que
dan mayor calor & su estémago y mas accion 4 sus
humores, produciéndo reacciones orgdnicas mas
vivas; y si el calor le sefoca, refrigera su constitu-
cion con alimentos vejetales , tales como las frutas,
la verdura y los zumos dcidos, que forman una sangre
menos estimulante , mas & propdsito para su orga-
nismo curtido yapor el calor.

El Hombre, dicen los naturalistas que creen hu-
bo una época en que vivia salvaje y en estado de
naturaleza , es hervivoro, y frugivoro, y lo fue hasta
que se reunid en sociedad y cambié sus inclina-
ciones haciéndole variar de alimento y preferir las
carnes a los vejetales. A este cambio de alimento v
a4 su propension decidida por el animal ¢ el vejetal,
se ha querido dar tal influencia y erigirlo en un po-
der tan absoluto, que las costumbres, las inclina-—
clonesy aun el pensamiento sevieron desde entonces
sujetas.y dirigidas por él. Pero la mayor parte del
genero humano se nutre de vejetales, 'y los pueblos
mas equinocciales, los delas zonas templadas y aun
los habilantes de lis glaciales, no hallando frutas ni
cereales, se alimentan de pescados, que no ejercen
sobre ellosla misma influencia que las carnes de ani-
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