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males terrestres: varian, no obstante, en ellos su ca-
racter, sus hibitos y sus inclinaciones. Delamethier
dice que el que se alimenta de carnes y bebe licores
fermentados tiene mas fuerza y valor que el que se
mantiene de vejetalésy'bebe agua, y que su espiritu
tiene mas vigor y su caracter moral mas energia. La
mayor parte de los que se alimentan de carnes , dice
tambien Virey, desplegan mas inteligencia y mas valor
quelos timidos ylentos herbivoros : la dieta pitagdrica,
anade, ealma singularmente las pasiones yla ferocidad
(e cardacter , siendo apropiada para ocuparse en tran-
quilas contemplaciones. Comparando los pueblos por
Jas diferencias estadisticas, se quiere inferir que los
que comen mucha carne son mas activos que los
que viven casiesclusivamente de vejetales; pero este
calculono estan exacto como @ primera vista aparece;
pues la energia muscular y la fuerza no son esclusi-
vas de los pueblos carnivoros, ni la actividad, el
valor y las cualidades de espiritu son un patrimo-
nio esclusivo de los que usan de las carnes y de los
licores espirituosos ; dado que es exagerado cuanto se
ha dicho sobre este punto, debiéndose referir mas
bien & la cantidad , abuso y mala calidad delos -ali-
mentos. Elerimen ylainmoralidad no esunamaldicion
delos pueblos carnivoros: la perversidad y el dlesen-
freno son de todos los tiempos y lugares. Si por
una exacta estadistica se pudiera comparar el es-
tado actual de Espana con la de hace solo me-
dio siglo , veriamos que el mismo espanol , usando
de los mismos alimentos y en medio del mismo cli-
ma , es bastante diferente. Estd fuera de duda en
nuestro concepto que, bajo la influencia de un mis-
mo régimen arimenticio y del uso de opuestos ali-
mentos, se halla la ferocidad como el fanatismo, la
perfidia y tambien la filantropia, la moralidad mas
pura y las mas dulces mstumlﬁvres. Cierto es que en
el Indostan , que se alimentan poco de animales, se
hallan suaves costumbres; pero, no obstante, el fana-
tismo y la impostura los obligan i derramar la sangre
de sus hermanos por un deber de conciencia, yla de-
pravacion de las costumbres y la exaltacion de las pa-
siones llega al ultimo punto en Cachemira y en Benga-
la. En Malabar se cree un deber de la mujer viuda el
morir abrasada en la misma pira en que su marido se
consume. En Malaca, habitada por los Maleses her-
bivoros y frugivoros, se encuentran, segun algunos
viajeros, los hombres mas sanguinarios de la tierra.
Entre los Indios, ya se alimenten de un modo 6 de
otro, se hallan familias tan valientes como entre los
pueblos de Europa. Los Arabes son valerosos y aguer-
ridos, v los asidticos formaron un dia una nacion con-
{[lliﬂtﬂtfﬂl‘a y temible, no obstante que la leche y loa
frutos de la tierra eran su especial alimento. O1gamos
a Froissae : «las tribus sometidas & un mismo régi-
men tienen hdbitos y costumbres enteramente opues-
tos : das unas pacilicos, las otras guerreros; estas
hospitalarios , aquellas crueles para los extranjeros.»
Los Esquimales, los Kahucandolos , que casiesclusi-
vamente se mantienen de carnes, ni son’ crueles
valientes ; son benéficos v hospitalarios. Pero el Hom-
bre puede ser débil 6-fuerte , valiente 6 cobarde, in-
teligente ¢ estapido en medio de todos los climas y
nutriéndose de todos los alimentos que la naturaleza
ofrece. Debemos , 4 pesar de lo dicho, haeer una re-
flexion que se desprende de la historia de la biologia.
Si suponemos al Hombre alimentindose tmica 6 casi
esclusivamente de la palpitante carne de las lieras
carniceras, con las que tenga que luchar para ven-
cerlasantes de devorarlas, su cardcter se resentira, y
un sello especial marcard sus afecciones y sus incli-
naciones : veamos la razon. 1.* La carne viva de los
animales carnivoros , siendo muy vitalizada llevara a
su organismo un estimulo constante que hard siem-
pre enérgicas sus reaeciones, que siendo por lo mismo
irreflexivas como todas las producidas por tumultuo-

sas O vehementes escitaciones, lo conducirin al des-
enfreno y a la inmoralidad. La segunda fue ya reco-
nocida por Pitigoras, bien desenvuelta por varios
moralistas, y tltimamente admitida por los socialistas
que es de la mayor importancia, aunque apenas se
conocen pueblos que se alimenten de la carne aun
viva de las fieras que vencen en abierto combate. El
hibito -tiene tanta influencia sobre las acclones
humanas que @ veces las convierte en verdaderas ne-
cesidades ; y el especticulo de las victimas que se de-
dican al mantenimiento del Hombre no es indiferente
para sumoralidad : por eso temia Pitdgoras que el ase-
sinato de los animales inspirase gusto al asesinato hu-
mano. El Hombre , por su razon benévolo y compasi-
vo, puede ser por habito cruel y sanguinario. Hay, es
verdad, en su corazon un sentimiento innato de con-
servacion ; pero la influencia de mil causas lo acalla
para hacerlo destructor. El sentimiento de destruc-
cion, dice Broussais, es despreciable y no se li-
mita d un solo objeto, sinoque se estiende d las obras
de los hombres , sepultando bajo las ruinas los menu-
mentos de gloria de las naciones y de sus artes. | Hay
siglos en que domina por desgracia este inmoral sen-
timiento! Aun debemos fijar un momento la atencion
en la importancia que se quiso dar al alihento habi-
tual de los pueblos sobre su forma de gobierno. La
tirania y el absolutismo, el gebierno re}):'f-sentﬂtim y
la libertad absoluta, todo se quiso explicar por la in-
fluencia del alimento; sin embargo se ven las formas de
gobierno hundirse en las naciones subsistiendo 1n-
mutable lacostumbre de alimentarse. Los pueblos, sin
consideracion d su régimen alimenticio, principiaron
a4 ser dirigidos por un despotismo voluntario, y pasan-
do por transiciones mas 6 menos ripidas, terminaron
por el despotismo forzoso y opresor. El cetro de oro,
que se vio asaltado por la ambicion, fue reemplazado
por el cetro de hierro, que se defiende. Perono culpe-
mos @ los alimentos, pues los sucesos. dependen de la
suerte de las naciones y e su naturaleza: bajo institu-
ciones libres eomo bajo gobiernos arbitrarios, el obe-
decer es una condicion de existencia. La libertad abso-
luta es un espectro vestido de oro falso; es una palabra
seductora, que no tiene valor real para el hombre pen-
sador que recorre filosoficamente la historia de las
naciones, porque en mediode los gobiernos represen-
tativos los hombres obedecen a las leyes. | Desgracio-
do el pueblo que desconozea esta verdad! En el dpice
de la pirdmide erigida 4 Ia libertad se halla el despo-
lismo , y las frondosas hojas del drbol que se la con-
sagra resguardan al héroe que debe empunar el cetro
de la paz. En medio de los parlamentos de una nacion
libre, se siente el poder opresor de una clase , y la mi-
seria cunde y pulula por entre la grandeza del gobier-
no representativo. Obedecen, no obstante, con mas
fm.'ili[{ad los pueblos de mas suaves y morigeradas
costumbres ; y en vez de ser estos el patrimonio
de los déspotas, suelen ser al eontrario los que me-
nos sufren su pesado cetro. Aquellos en los que el
desenfreno y la perversion: dominan, exigen fuertes
y rigurosos gobiernos, manténganse de carnes 0 ali-
méntense de vejetales.

No sabemos hasta qué punto deba darse erédito i
las historias y relaciones antiguas sobre los antropo-
fagos. La existencia de naciones que se alimentan
con las carnes de sus semejantes es un hecho con-
tra natural, que no tiene ejemplo ni aun entre los
animales. Que el Hombre en medio de las privi-
ciones que amenazan su existencia; que en el ham-
bre venza su natural repugnancia; y que, dominado
por el instinto de la conservacion , calme, en medio
de un furor famélico que le prive de su razon, su an-
siedad d espensas de la carne de sus semejantes, se
comprende; pero que, como dice Aristoteles, en
alcunos pueblos salvajes, que hahitaban un tiempo las
cercanias del Ponto Euxino se rdgalasen reciproca—
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