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mente las familias las carnes de sus propios hijos
como un presente de lujo y de placer, no es creible.
Que los Escitas comiesen sin gran necesidad la
carne humana y matasen d sus propios hijos, re-
pugna al buen sentido, y se resiste & la razon. Que
los Masagetas y Dervisienos diesen muerte d sus vie-
jos padres y se regalasen con ellos, debe parecer fa-
huloso. Cierto es quc el fanatismo y superticiosos
ritos llevan al Hombre hasta un punto de increible
degradacion ; pero que los de Hircania, segun Euse-
bhio, espusiesen d los viejos & ser devorados por las
fieras v aves de rapina, y que en muchos pueblos
inmolasen victimas humanas a sus falsos dioses, ofre-
ciendo en sus bacanales la carne humana como
presente de lujo, todo esto no hace al Hombre an-
trop6fago, y solo prueba que es capaz de pervertirse
hasta dominar sus instintos por una razon estra-
viada.

Hemos dicho que la alimentacion del Hombre varia-
ba en los diferentes climas ; vamos , pues, d enumerar
las diversassustancias de que mas uso hacen en cada
uno de ellos, En Europa y en la mayor parte de los
climas‘del uno y ofro continente el pan, la carne,la
leche , huevos, legumbres y frutas son los alimentos

ordinarios del Hombre; y el vino, la cidra y la cer- |

veza su ordinaria bebida, pues el agua pura no bas-
taria d los hombres trabajadores para conservar sus
fuerzas.

En los climas mas calientes, el saga (1), que es
la médula de un drbol, sirve de pan, v la fruta de
las palmas suple 4 falta de otras d las demis frutas. En
Egipto, Mauritania y Persia se comen muchos datiles;
v el saga es alimento comun en las Indias Meridio-
nales, en Sumatra, Malaca, etc. Los higos son el
sustento mas ordinario en Grecia , Moréa y las islas
del Archipiélago, como lo son las castanas en algu-
nas provinecias de Italia y Francia.

En la mayor parte del Asia, en Persia, en Arabia,
en Egipto, desde alli hasta la China, el arroz es el
principal alimento.

En las partes mas ardientes de Africa se sustentan
los negros con mijo.

En'las regiones templadas de América con maiz.

Los habitantes de las islas del mar del Sur se
sustentan con la fruta del que llamnan Arbol del Pan.

En las Californias, con la fruta llamada Pitahaya.

En la América Meridional, con casabe, patacas,
names y batatas. .

En los paises del Norte, y principalmente entre
los Samoyedos y los Jakutes, es alimento muy comun
fa planta llamada Bistorta.

La sanarre 6 Lilium , flore atro rubente, en Kamts-
chatka.

En Islandiay en los paises mas inmediatos al Norte
hacen cocer musgos y Varec 6 Urac.

Los negros comen con gusto la carne del elefante
vde los perros ( 2).

Los Tirtaros de Asia y los Patagones de América,
se mantienen igualmente con la carne de sus ca-
ballos.

Todos los pueblos inmediatos # los mares del Norte
comen la carne de las terneras y vacas marinas y de
los 0s0s. ‘

Los Africanos comen tambien la carne de las pan-
teras y leones.

En todos los paises calientes de uno v otro conti-
nente se come de casi todas las especies de monos.

Todos los meradores de las costas del mar, ya sea

(1) Vease este nombre en el tomo de Botdinica.

"(2) En el mayor mimero de las islas conocidas del Mar del
Sur se engordan perros cuya carne estiman alli como ali-
menlo delicioso (veanse los viajes de Cook ); y Navarrele,
en sus Viajes a la China, asegura que hacen alld jamenes de
perro, que tienen por gran regalo.
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en los paises calientes, ¢ enlos frios, comen mas pes-
cado que carne, y los habitantesde fas islas Orcadas,
los Irlandeses, Groenlandeses y Lapones, casino se
mantienen sino de pescado.

Hay muchos pueblos 4 quienes la leche sirve de
bebida ; y las mujeres tirtaras no beben sino leche
de yegua. El suero de la leche de vaca es la bebida
ordinaria 'en Islandia.

Seria muy util reunir mayor ntimero de observa-
ciones exactas, en orden 4 la diferencia de los ali-
mentos del Hombre, en los diversos climas, de suerte
que se pudiese hacer comparacion del régimen_ordi-
nario de los diferentes pueblos, pues estas noticias
nos darian nuevas luces sobre la causa de las enfer-
medades peculiares, 6, por decirlo asi, indigenas de
cada clima.

Terminaremos este articulo con algunasreglas hi-
giénicas relativas 4 la cualidad y cantidad de los ali-
mentos. Frugal por naturaleza el Hombre en su pri-
mifivo origen, lo fue tambien por convencimiento.
La historia de las naciones nos estd patentizando que
eran fuertes y virtuosos en medio de la parquedad,
y que fueron luego débiles , cobardes y viciosos con
la intemperancia. Viéronse los Romanos dominadores
del mundo cuando un pedazo de pan satisfacia su
ambicion de comer, y cuando sencillos alimentos for-
maban los banquetes de los Cicerones, de los Esci-
piones, ete. Entonces su pecho ardia en el fuego
entusiasta del patriotismo, de la gloriay dela justicia;
sanos, fuertes, con larga vida, arrostraban los peli-
gros, los climas mas opuestos y las penalidades de
sus conquistas, haciéndose inespugnables sus privi-
legiadas constituciones a tan poderosas influencias;
pero, vencidos por repetidos alhagos y por el ejem-
plo de los que habian sujetado a4 su yugo , Roma vi
muy luego sustituir & los frugales banquetes de los
Escipiones la destructora opulencia de los Tiberios y
Nerones, viniendo una nacion triunfadora @ ser tro-
feo de los vencidos.

Se vive con mas salud y mas anos con poco ali-
mento , decia Zimmerman, porque lo que se come se
digiere bien, se forma un buen quilo y llega a los
6rganos una sustancia reparadora con todos los ca-
ractéres necesarios : por esto vemos muechos hom-
bres que comen poco conservarse gordos y robustos,
y otros comiendo mucho flacos y ‘enfermizos. Pero
en esto tiene su influencia la educacion: acestam-
branse los ninos 4 estar comiendo siempre y d llenar
su pequeno estémago con mas de lo que puede con-
tener; de aqui las indigestiones, los afectos vermi-
nosos, la debilidad general, las diarreas y, muchas
veces enfermedades mortales. Cuando este abuso no
tiene tan fatales consecueneias , distiende al menos
el estémago dindole preponderancia sobre las demds
visceras, vy formamos un gastrénomo en vez de un
pensador : damos al estémago la supremacia orginica
en lugar de dirsela al cerebro, y como el tiempo en
que se digiere es perdido para pensar, se vive para
comer y no se come para vivir. El jéven debe comer
mas veces que el adulto, porque tiene que conservar
y aumentar sus érganos, y las funciones repara-
doras y de incremento se ejercen con vehemeneia.
Lo poco y repetido trae menores males que lo mucho
y pocas veces, porque lo primero produce la buena
elaboracion , y lo segundo la perversion del drgano
que se ejercita. La escesiva cantidad de alimento es
perjudicial tambien 4 la accion de las otras visceras,
porque es una ley general que, a proporcion que un
6reano alimenta su actividad vital , se disminuye en
los demés. Suele 4 veces coincidir el desarrollo del
estGmago por el abuso de alimentos con el desenvol-
vimiento del sistema muscular ; pero las mas veces
sucede lo contrario. ;Cudntas veces hemos visto
coincidir una energia en la fuerza muscular de esos
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atlétas que llaman la atencion pablica con una ali-
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