MAMIFEROS. — ANTROPOLOGIA i

mentacion corta , pero sustanciosa y compuesta es-
pecialmente de carnes asadas? Mas, aun dado caso
que asino luera ; debemos reconocer que el Hombre
no naeid para domar fieras a fuerza de brazo,y que
su posicion sobre la tierra ladebe @ su inteligencia,
la cual prerde y disminuye 4 medida que' el estomago
trabaja. Newton comia poco en medio de sus medi-
taciones mas utiles y fecundas en resultados, y Zim-
merman deecia que la voracidad hacia a los hombres
estupidos, y que las facultades del alma tienen siem-
pre mas energia en medio de la sobriedad. Platon
era sumamente parco , y cuéntase que, al retirarse
de sus viajes, manifestaba con admiraeion que habia
visto hombres que comian dos veces al dia. Vidi
monstrum bis comedens in die. Virgilio y Ciceron
fueron ejemplos muy notables de sobriedad y talento;
en fin, por no multiplicar ejemplos que con lacthdad
pueden hallarsé leyendo la historia de los hombres
célebres antiguos y modernos, erigiremos en ley el
siguiente precepto de higiene: La sobriedad da [i-
nura « los sentidos , agilidad al cuerpo, viveza al
entendimiento, elevacion y perspicacia a la imagi-
nacion , facilidad vy fijeza a la memoria, sollura da
los movimientos y gallardia a las acciones.

Los alimentos , cualquiera que sea su elase, deben
presentarse al estomago ya preparados para que la
accion .y la penetracion de los jugos de aquel sea
pronta y ficil. Dé otra mancra , la tardanza pudiera
ocasionar su descomposicion fisica , y efectuada esta,
la vida ya nada puede , pues los drganos vivos jamis
abran sobre elementos que no pueden ser alterados,
sino siempre sobre combinaciones que transforman
y combinan por medio de agentes vitalizados. Esta
preparacion, la mas seneilla, es la que sufren al di-
rigir sobre ellos la aecion de un ealor hiimedo , 6 al
herbirlos ; por esto es sebremanera alimenticio cl

buen cocido con preferencia 4 todas las demds pre-
paraciones. Los asados hacen las carnes masisecas,
menos jugosas y mas imdigestas, y para no ser noci-
vos, se les debe penetrar bien del calor . pero sin di-
sipar los jugos porque dejan las fibras sin sustanci
Yy humedad. Las ecarnes erudas son indigeribles
no ser las de algunos mariscos que se componen de
una masa casi homogenea, pulposa y blanda; y los
que creen que el Hombre se alimentaba de carne eru-
(a por su naturaleza hubiéranlo visto con mas razon
fI'll{.:‘I‘fOPﬂ que carnivoro. Pero de cualqulera manera
su estado actual exige esta preparacion , sin cuya
CQI}(IICIGI] no lo soporta como no ]'ludn F-II|HJ['E.¢H“’-I
Diogenes: este friunfo sobre si mismo escedia Jos
limites de la naturaleza. En todos los paises se ali-
menta el Hombre con preferencia de ciertos ali-
mentos, producciones naturales de la tierra en que
]lilhltﬂ,‘l:ﬂm{) hemos indicado mas arriba. Pero no
nos equivoquemos; no es instinto, es la necesidad
la que limita el alimento de los pueblos, vy la que
hace contraer estos habitos que se quieren confun-
dir con la naturaleza. Y cuando Rousseau y Helvecio
sostuvieron, el primero que el Hombre eraherbivoro,
y el otro que era por naturaleza carnivoro , no le cs-
tudiaron en un misme pais, porque el uno le con-
siderd en su existencia proxima 4 la creacion, v po;
consiguiente en medio de frondosas y [értiles cani-
pmas , y Helvecio bajo la inlluencia de estériles eli-
mas y de hibites mas 6 menos viciosos. Podriamos
dar mucha mas estension @ este articulo . si la na-
turaleza de la obra nos lo permitiera, v si no {(tmi-
semos usurpar derechos al higidlogo, al eual perte-
nece dar determinadas reglas relativas 4 cada v,
de las clases de alimentos , tanto vejelales como auns

males.

AGLIMATAGION,

La tierra loda es patria del Hombre , dice Foisac: | mente & vivir en el Norte que el de este en aquel

¢l vive bajo el fuego del ecuador y enmedio de las
nieves del circulo polar : alli se le brindan los frutos
mas sabrosos y subicidos que templan su sed y mo-
deran su ealor; aqui las carnes saladas y las fieras
con que tienen que pelear le proporcionan un ali-
mento que le fortalece contra el eseesivo frio, y des-
envuelven un calor interior que resiste su danina
influencia: en la zona térrida el eoco y el banano
le surten de agua que le consuela ; y en las regiones
polares las bebidas espirituosas vy fermentadas le es-
timulan y escitan. Las pieles de los animales que
le alimentan le cubren en los paises frios, y en los
calientes le resguardan tambien las hojas de los dr-
boles y le sustentan. Varia 4 su voluntad de morada,
v tan pronto es habitante de la Siberia como de los
paises mas calientes en que apenas penetran los
animales : todo lo recorre , y en todas partes halla
nuevas riquezas, nuevos atractivos y nuevos dones
de la naturaleza : en una palabra, el Hombre es cos-
mopolita.

A pesar de que el Hombre pueda habitar en todos los
climas, rara vez se verifican las modificaciones de la
alimentacion sin que se resienta lasalud , y los peli-
aros que se corren serdn tanto mayores cuanto ma-
vores sean las diferencias entre el nuevo clima y el
que se abandona. Sin embargo , podemos deeir que

ol habitante del Mediodia se acostumbra mas fiacil- |

r

Esta observacion se refliere a los elimas estremos v ¢

| I juventud , pues los habitantes de los paises me-

dianamente frios, como los de Inglaterra, ganan
cuando son viejos en trasladarse A paises calidos.

La aclimatacion se verifiea lentamente v & fuerz:
de tiempo. Entre el extranjero v el natural del pais hay
diferencia de color, de fisonomia, de costumbres efe.
pero poco a poco aquel adquiere todos los e~
ractéres del regnicola. Si el exiranjero es alegre v
comunicativo, y ha llegado i un pais cuyos habi-
tantes son naturalmente tristes y faciturnos, pici-
de su jovialidad sin que apenas se aperciba de ello.
Srlos naturales son pdlidos, el extranjero pierde sus
colores , y estas sefiales son para los indigenas indi-
c10s Irrecusables de la aclimatacion del forastero. Lo
los fluidos de este, particularmente en la sangre, <o
operan, por los alimentos | las aguas, el aive respiri-
do etc. cambios profundos que se manifiestan de |
manera que acabamos de decir. Cuando estas son
iguales 6 muy parccidas 4 los “de los naturales, en-
tonces el mdividuo esti aclimatado, participa de to-
das las ventajas de losindigenas y de sus desventajas
0 mcomodidades. Si la persona aclimalada regresa i
su patria, esperimenta modilicactones anilogas, pero
diversas & las primeras.

Estos cambias rara vez se hacen de una maner:
iﬂSi?!lSi]J[t}; casl %i{‘lliln‘v acasionan fuertes n..H.“iil""‘
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