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friarse muchas veces con sus escrementos, cuya acri-
monia lastima su piel, que es fina y delicada, y por
consiguiente muy sensible. En este estado son -
fructuogos ¢ inatiles los esfuerzos de los ninos, los
cuales en su debililad no tienen mas espresion que
los gemidos 6 el [lanto para pedir socorro; y por lo
mismo se debe tener el mayor cuidado en socorrer-
les, 6 mas bien en precaver estos inconvenientes,
mudando parte de su envoltura, por lo menos dos 6
tres veces al dia, ylo mismo en la noche. Este cui-
dado es tan preciso que hasta los mismaos salvajes le
tienen, sin embargo de carecer de lienzo, y Je no
serles tan ficil mudar de pieles como i nosotros de
panales ; por lo cual suplen esta falta poniendo en
parages convenientes un material muy comun, para
no verse en la precision de economizarle. En la parte
septentrional de la América se pone en el fondo de
las cunas gran porcion del polvo que sesaca de’la ma-
dera que ha sidoroida de gusanos, llamado comun-
mente earcoma, v sobre €l colocan 4 la eriatura , cu-
briéndola con pieles. Aseguran que esta especie de
cama es tan blanda y suave como la pluma ; pero no
han introducido este uso por adaptarse 4 la’'delicade-
zi de los ninos ni lisonjearla, sino por atender 4 su
aseo; yasiseve que, chupandoaquelpolvo la humedad,
le renuevan de tiempo en tiempo. En Virginia atan
los ninos desnudos d una tabla guarneeida de algodon,
que esta agugereada para que salgan los escremen-
tos, no obstante que el frio de aquel pais debiera ser
poco favorable & esta practica, que es casi general en
el Oriente, y sobre todo en Turquia : por lo demds,
esta precaucion ahorra toda especie de desvelos, y
es siempre el medio mas seguro de precaver la ne-
gligencia ordinaria de las amas de cria, siendo solo
la ternura maternal capaz de esta continua vigilancia
y desvelos tan precisos, que no pueden esperarse de
las amas de cria, mercenarias y rusticas.

Nadie ignora cudnto importa para la sanidad de las
criaturas escoger buenas amas de leche, las cuales es
indispensable sean sanas y robustas, pues tenemos
demasiados ejemplos de la comunicacion reciproca
de ciertas enfermedades del ama 4 la cria y de esta 4
aquella.

Algunas de estas abandonan sus crias por muchas
horas', sin que su estado les dé la menor inquietud,
Yy ofras son tan crueles que no las mueve el llanto de
aquellos inocentes; los cuales entoneés entran en una
especie de desesperacion, hacen todos los esfuerzos
da que son capaces , y gritan hasta 4 donde alcanzan
sus fuerzas: al fin estos esfuerzos les causan enfer-
medades, muy particularmente las hernias que sue-
len durar toda la vida, si no se acude & tiempo con. el
uso de bragueros. Hay una costumbre, de que las
amas dejadas y perezosas abusan con frecuencia , y
es que, en vez de valerse de medios eficaces para ali-
viar @ los ninos, se contentan con mecer la cuna,
cuyo vaiven les: causa una especie de distraccion que
cialma su llantoz la continuacion de este movimiento
los aturde y al fin los adormece; pero este suefio
forzado no esmas que un paliativo, que, lejos de des-
truir la causa del mal presente, puede al contrario
causar un mal efectivo d las criaturas , sise las me-
ce demasiado tiempo, ya sea haciéndolas vomitar,
0 ya tambien porque esta agitacion es quiza ca—
paz de turbar la cabeza, y causar en ella algun
trastorno.

Antes de mecer 4 los nifios es preciso asegurarse
de que nada les falta ; y aun con esta precaucion nun-
ca se les debe agitar de suerte que se les atarda. Si
se conoee que no han dormido bastante, un movi-
miento igual y lento basta para adomecerlos , y por
consiguiente 'no se les debe mecer sino rara Vez,
porque si se les acostombra al movimiento de la cuna,
1o paeden despues dormir de otro modo. Para que
las criaturas se conserven mas sanes, es forzoso que

SU sueno sea lur%o y natural ; pero con todo, si dur-
miesen demasiado , podria temerse que se alterase su
lemperamento , y en este caso conviene sacarlas de
la cuna, y despertarlas por medio de algunos movi-
mientos blandos, 6 hacer que oigan sonidos agra-
dables y melodiosos, 6 presentarlas alguna cosa bri-
[lante. En esta edad reciben los sentidos las primeras
impresiones, que son mas importantes de lo que se
cree para el discurso de la vida.

Los ojos de los ninos se dirigen siempre al sitio
mas alumbrado de la estancia en que habitan , y si
no pueden fijar en €él-mas que uno de sus ojos no
teniendo el otro el mismo ejercicio, no adquirira
igual fuerza. Para precaver semejante inconveniente
se debe colocar la cuna de modo-que la luz le entre
al ninG por los pies , ya venga esta de una ventana 6
de alguna bujia: en esta situacion los dos ojos del
nino la pueden recibir & un mismo tiempo y adquirir’
con el ejercicio igual fuerza; pues de'lo contrario, si
uno de los ojos adquiere mas que el otro, el niio pa—-
decerd un eslrabismo (serd bisojo), porque se ha
probado que la causa de este defecto es la desigual-
dad de la fuerza en los ojos. | |
- El ama de leche no debe dar al nino por lo menos
durante los primeros meses mas alimento que la Je-
che de sus pechos, y aun convendria que no se ali-
mentase de otra cosa en el tercero y euarto, sobre
todo si su temperamento es delicado y débil.” Por
mas robusta que sea una criatura, puede acarrear
grandes inconvenientes ¢l darla otro alimento qie la
leche del ama hasta pasado el primer mes. En Ho-
landa, Italia, Turquia y generalmente entodo-el Le-
vanle, las criaturas no se alimentan duranie un ano
entero sino con la leche de los pechos; las salvajes
del Canada las dan de mamar hasta la edad de cua-
tro 6 cinco anos, y 4 veces de seis 6 siete. No te-
niendo la mayor parte de las amas leche suficiente
para saciar el apetito de sus crias, procuran econo-
mizarla; y 4 este fin las dan, aun desde los primeros
dias de haber nacido, papas ; pero téngase entendideo
que son muy perjudiciales, porque como el estomago
y los intestinosde estas criaturas apenas estin abier-
Los, y son todavia muy débiles para digerir este ali-
mento grosero y viscoso, padecen, enlerman, y &
veces muercen de esta especie de indigestion.

La leche de animales puede suplir por la de las ma-
dres 6 de las amas de leche ; y si estascareciesen de
clla en ciertos casos, ¢ si hubiese fund:dos recelos
de que la sobreviniese algun dafio de parte del nifio,
podrian darle & mamar la teta de un animal para que
ast recibiese la leche en un grado de calor conve-
niente y sienipre igual , y sobre todo 4 fin de que se
mezclase su propia saliva con la leche para facilitar la
digestion, como sucede por medio de la suecion,
pues los musculos que estin entonces en movimien-
to hacen correr la saliva comprimiendo las glindulas
y demds vasos. Hay algunos aldeanos que no tienen
mas amas de leche que una oveja , y. sin embargo
es1an tan robustos como los demis de su pueblo.

Pasados dos 6 tres meses, cuando ya la criatura
ha adqnirido fuerzas, sela empieza i dar un alimento
algo mas sdlido , que se compone de leche cocida con
harina, el cual es una especie de pan que poco i
poco dispone su estémago para admitir e} pan ordi=
nario y los demds alimentos de que debe nutrirse en lo
sucesivo.

Para llecar al uso de los alimentos sdlidos | se-va
aumentando lentamente la consistencia de los ali-
mentos liquidos ; por lo cual, despues de haber nu-
tricdo al nino con bharina desleida y cocida en leche,
se le da pan mojado en un liquido conveniente. En
el primer ano son incapaces las criaturas de triturar
los alimentos por faltarles los dientes, de los que
solo tienen la yema 6 el gérmen, y cubierto con unas
encias tan blandas, que su débil resistencia no ha-
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