MAMIFEROS. — ANTROPOLOGIA. o1
La primera senal de la pubertad es un adormeci- | cesitan especificos estimulantes y afrodisiacos para

miento en las ingles el cual es mucho mas perceptible
cuando se anda 6 echa el euerpo hicia adelante : 4
veces este adermecimiento viene acompanado de
dolores agudos en todas las articulaciones de los miem-
bros , lo cual se verifica por lo comun en los mucha-
chos que tienen algo de raquitis. Todos han esperi-
mentado antes 6 esperimentan al mismo tiempo una
sensacion, hasta entonces desconocida, en las partes
que caracterizan el sexo, elevindose alli unos grani-
tos de color blanquecmo, que son el gérmen de una
nueva produccion, esto es , de la especie de pelo que
debe ocultar aquellas partes : el sonido de la voz se
altera, poniéndose ronca y desigual por algun tiem-
po, pasado el cual queda mas llena, segura, recia

arave que antes. Esta mutacion es muy percepti-
Ele en los varones, y lo seria del mismo modo en las
hembras, siel sonido de su voz no fuese naturalmen-
te agudo.

Estas senales de pubertad son comunes & ambos
sexos; pero hay otras peculiares de cada uno, que
son la aparicion de los menstruos , el incremento de
los pechos en'las mujeres, y la barba y la emision del
licor seminal en los hombres. Algunas de estas sena-
les no son tan constintes como las otras; la barba,
por ejemplo, suele no salir precisamente al tiempo
de la pubertad, y aun hay naciones enteras en que
los hombres casi no la tienen. Pero no hay pueblo
alguno en que la pubertad de las mujeres no se co-
nozca por el incremento de los pechos. -

En la especie humana de nuestros ¢limas , los aso-
mos de la pubertad aparecen por lo comun i la edad
de doce d catorce anos en las doncellas, vde quince
d diez y siete en los mozos; pero estas épocas va-
rian en foda la tierra; 1.° segun el grado de tempera-
tura del clima; 2.° segun la cantidad y calidad de los
alimentos; 3.% segun el desarrollo de las facultades
intelectuales; 4.° segun el temple del individuo; vy
5.° segun la colesion de las castas humanas.

En primer lugar, el calor, que acrecienta el empuje
vital en todos los. cuerpos orgianizados, arrebata los
medros vy desgasta mas porcion de vida en menor pla-
z0, debe por precision estrechar la época de la puber-
tad con la del nacimiento. Con esta verdad nos dd en
elrostro el género humano desde los polos hasta lazona
torrida. Un finlandés, undinamarqués, son apenas pu-
beres a los diez y ocho, y aun 4 los veinte y dos anos,
porque el frio atrasa sus medros; y las muchachas de
aquellos climas no son casaderas hastala edad de diez
y siete O diez y nueve. Al contrario un indio, un
persa 6 un drabe , se hallan en disposicion de engen-
drar & los trece 6 catorce anos; y se ven entre aque-
llos pueblos wujeres que ya son madres 4 la edad de
diez 6 doce. Las regiones intermedias ven anticipar
0 refrasarse la pubertad de sus moradores segun
su grado de calor. EnItalia aparecen las mujeres ge-
neralmente yva formadas 4 Ja edad de catorce anos;
al paso que en la Francia septentrional no lo estin
hasta los quince 6 diez yseis. Pero en todos los paises
necesitan los hombres mas tiempo para llegar 4 la
pubertad ; pues siendo su cuerpo mas robusto, mas
compacto y generalmente hablando, mayor y mas s6-
lido que el del sexo femenino, requiere mayor espa—
cio de tiempo para alcanzar el mismo grado de per-
feccion.

El desarrollo prematuro de las partes genitales, no
¢s de ninguna ventaja para el Hombre; al contrario en
los pueblos en que se anticipa sa mocedad se ve que,
envejeze ¢ imposibilita muy pronto; al paso que los
hombres cuya pubertad va apareciendo paulatina-
mente conservan su pujanza, su mocedad y sus al-
cances reproductivos hasta una edad muy avanzada,

Entre los orientales , que son paberes & los trece 6
catorce anos, la facultad propagadora mengua yad los
treinta. A esta edad aparecen quebrantados, ne-

desempenar los deberes del eargo mnyugfnl; por esta
misma época desaparece el menstruo en las mujeres,
y toda su hermosura se aja y marchita desde sus mas
tiernos anos cual una flor peregrina cuya raiz adolece
de languidez mortal. Los pueblos septentrionales me-
dran tardiamente, y logrando su corpulencia el plazo
necesario para fortalecerse, conservan por mas tiem-
po la facultad reproductiva. Asi es que se ven entre
ellos mujeres que conciben pasados los cuarenta y
aun los cmecuenta anos, y hombres que engendran
pasados los seten ta.

‘Se ha notado que los climas mas cilidos avivan el
ardor amoroso en el sexo femenino desarrollando mas
sus oOrganos sexuales; que los logros tempranos,
achican la estatura en la India oriental lo mismo que
en todas partes; y un médico atribuye 4 los casa-
mientos anticipados y al desenfreno de las costum-
bres germdnicas la disminucion de la alta estatura
que aicanzaban en la antigiedad los pueblos alema-
nes, cuando vivian en su primitiva inocencia.

Repetidas observaciones demuestran que, si el ca-
lor del climano es latnica causa de la anticipacion del
flujo ménstruo, no por eso deja de ejercer en esta
funecion un influjo especialisimo. Efectivamente , 4 las
mujeres de casta ecuropea que viven en las regiones
septentrionales se les presenta mas tarde este flujo
que a las del Mediodia. En Sajonia , Turingia y la alta
Alemania no empiezan los ménstruos hasta los quin-
ce anos ; es mas tardio en las regiones septentriona-
les; y en los territorios elevados no se presenta hasta
los veinte 6 veinte y cuatro anos,y por eso las mu-
jeres son aun fecundas d una edad muy avanzada. En
Espana aparece por lo comun la menstruacion i los
catorce anos y 4 los trece ¢ antes-en las provincias
del Mediodia , donde se desenvuelve el entendimien-
to, y las pasiones son tambien mas exaltadas.

En Menorea asoma la pubertad de las mujeres i los
once anos:; en Esmirna se han visto madres de la
tierna edad de once 6 doce anos ; las mujeres de Per-
sia estin menstruando a los nueve 6 diez anos, segun
Chardino. Lo mismo , con poca diferencia , sucede en
el Cairo; v las berberiscas son madrescomunmente i
los once anos, lo mismo que las de Agows en Albisi-
nia. En las nchachas del Senegal se observan los
signos de la pubertad 4 los nueve 6 diez anos; edad
que parece ser la mas general para el ménstruo no
solamente en la Arabia , sino tambien en diversas par-
tes de Africa. La edad casadera para las hebreas es-
taba fijada por la ley i los doce anos, y catorce para los
hombres. {21 halt

Hay todavia ejemplares de mayor anticipacion, y
citaré en Arabia , en Argél y en la costa de Malabar,
casos de mujeres casadas ya a la edad de ocho 6 nue-
ve anos, que fueron madres poco tiempodespues. Pax-
man ha visto ninas casadas & los cuatro y seis anos
aunque no es creible fuesen casaderas, ysabemos por
otra parte que es bastante comun en las Indias apa-
labrar yaun desposar i niios de tierna edad; motivo
porque se encuentran en Gaba, lo mismo que en el
Indostan, madres de edad de diez anos. Sin embargo,
estos hechos no son generales, puesaun en las co-
marcas frias de Europa se advierten algunas escep-
ciones de esta generalidad ; asi es que Haller habla de
unas ninas que tuvieron el ménstruo & los doce anos,
y Esmelio cita algunas inglesas casadas d la misma
edad. Tambien se ha visto en Bélgica y Suiza ninas
embarazadas de nueve anos; pero desde luego se
comprende que estos ejemplos particulares ne pue-
den constituir nunca una ley general. En Puerto Real
y en Ardea las negrillas anticipan el flujo introdu-
ciéndose en la vagina un canuto de madera tierna,
hueco y llenode hormigas para que el escozor causa-
do por aquellos insectos produzca una fluxion de
sangre @ los drganos sexuales. Los lavatorios esti-
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