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alaedad de 184 20 anos, no pueden ya estenderse, vy
por consiguiente empiezan & aumentar en golidez,
y continuan condensindose con la vejez. Lo mis-
mo sucede con las fibras de que se componen los
musculoss Cuanto mas se vive, se hace la carne
mas dura ; pues aunque ‘al tacto pudiera creerse
que sucede lo contrario, respecto & que, pasada
la “edad” de Ia juventud , parece que la carne em-
pieza & perder parte de su frescura y firmeza, y que
su blandura va creciendo con la edad, debe reflexio-
narse que esta apariencia no depende de la carne
sino (e la piel. Cuando, eSta se. halla bien estendida
como lo esti mientras el volimen de las carnes y
demds partes se va aumentando, In carne, aunque
menos sdlida de lo que debe serlo con el tiem-
po, parece dura al tacto. Esta dureza . empieza §
disminuirse luego que las carnes ‘se cubren de gor-
dura, porque la grasa, sobre todo cuando es dema-
siado abundante , forma una especie de capa entre la
.carne y lapiel; y siendo mucho mas blanda que la
carne sobre que la misma piel descansaba antes, se
percibe al tacto esta diferencia, y parece que ha
perdido ‘en cuanto d su solidez. La piel se estiende
Y crece segun se aumenta la gordura, vluego, por
poco que esta se disminuya, se arruga, v la carne
se presenta blanda y fofa al tacto. Dediicese de lo
dicho que no es la carne la que se ablanda, sino la
piel con que -esti cubierta ;la cual, no teniendo la
misma tension que antes, se pone blanda, pues la
carne va siempre adquiriendo solidez con la edad,
como puede comprobarse comparando la.carne de
los animales jovenes con la de los viejos, en cuyo
cotejo se hallard que aquella es tierna y delicada; y
-esfa seca y tan dura que no se puede comer. |

Mientras se aumenta el. volumen del cuerpo, la
piel puede estenderse; pero, cuando aquel Ilega 4
disminuirse, esta no tiene ya toda la elastieidad
necesaria para recobrar enteramente su primer estado,

or lo cual adquiere pliegues y arrugas que nunca se

orran. Las del rostro dependen en parte de esta
caus2 ; pero hay en su produccion cierfa especie de
orden relativo & la forma, facciones’ y movimientos
habituales del rostro. Si se examina con atencion el
de un hombre de 25 & 30 anos, se podra descubrir en
¢l el origen de todas las arrugas que deberd tener en
la vejez , para lo cual bastard ver el rostro en un es-
tado de aceion espresiva como la de la risa, el !lanto
6 un gesto violento, pues fodos los pliegues que se
lormen en estas diferentes acciones , vendrin algun
dia 4 ser arrugas indelebles, porque en efecto siguen
la disposicion de los miiseulos , y se gravan por el ha-
bito mas 6 menos frecuente de los movimientos que
de ellos dependen.

A medida, pues, de lo que secrece en edad, los
huesos, ternillas , membranas, carne, piel y todas
las fibras del cuerpo-adquieren mas solidez , y se po-
nen mas duras y secas : todas las partes se retiran y
encogen , y todos los movimientos son mas pausados
y dificiles ; hay menos libertad en la circulacion de
los fluidos ; la transpiracion se disminuye; altéranse
las seereciones : la digestion de los alimentos es mas
tarda y trabajosa; los jugos nutricios , menos abun-

dantes, no pueden penetrar en la mayor parte de las

fibras, que se han consolidado demasiadamente . de-
jando de ser utiles para la nutricion. Estas partes
demasiado sdlidas son partes muertas, puesSto que
cesan de nutrirse’, y por consiguiente el cuerpo
muere lentamente; su movimiento va siendo mas
lardo, la vida se estingue por gradaciones sucesi-
vas; Y la muerte no es mas que el altimo término de
esta serie de cambios, § la altima gradacion de la vida.

Siendo los huesos, ternillas, misculos y demis
yartes que componen el cuerpo menos solidas y mas
landas en las mujeres que en los hombres ,.se de-
duce que las partes del cuerpo de éstas necesitan mas
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tiempo para adquirir la solidez que causa la muerte,
y que por consiguiente, la vejez de las mujeres debe
ser mas dilatada que la de los hombres, como efee-
trvamente sucede ; pudiendo observarse en las tablas
hechaspara formar juicio de la mortandad del género
humano que; cuando las mujeres han pasado de cier-
ta edad, viven mucho mas tiempo que log hombres
sus coeldaneos. Tambien se debe inferir de lo dicho,
que los-hombres , mas débiles al parecer que otros, v
que se aproximan mas a la constitucion de las muje-
res, deben sobrevivir d los.que parecen mas fuer-
tes y robustos; y del mismo modo se puede creer
que en ambos sexos. las personas. que Lun tardado
mas en adquirir su total incremento son las que
deben vivir mas tiempo, pues en ambos casos Jos
huesos, ternillas yfibras llegardn mas tarde al grado
de solidez que debe producir su destruccion.
_Esta causa de la muerte natural es general y co-
mun'd todos los animales , y aun 4 lps vejetales. Si
un roble perece, es porque las partes mas antiguas
de la madera, que estin en el centro, llegan & po-
nerse tan duras .y compactas que no pueden nu-
trise ; de dond> se sigue que, perdiendo su eircu-
lacion, la Iramedad que contienen, y que no puede
renovarse con una nueva sivia, fermenta, se cor-
rompe, v altera lentamente las fibras de la madera,
las cunales adquieren un color rojo,se desorganizan,
y al fin se reducemd polvo.

La duracion total de la vida puede en eierto modo
medirse por la del tiempo del incremento. Un érbol 6
un animal que lo adquiere en poeco tiempo, pere—
ce mucho antes gne otro que necesita mas para
crecer. En los- animales ,‘igualmente que” en los
vejetales , el incremento en su altura es el pri-
mero, que se perfeceiona: un roble cesa-de cre-
cer-mucho antes de haher adquirido todo su grueso:
el Hombre crece hasta los diez y seis anos, y sin em-
bargo, la total estension de todas las parles de su
cuerpo,,.en cuanto al grueso, no se ‘perfecciona
‘hasta los treinta: los perros crecen en menos del pri-
mer ano todo lo que han de crecer en altura, y no
acaban de embarnecer hasta el segundo. El Hom-
bre , que,tarda en erecer hasta los treinta anos, vive
noventa 6 ciento; y el Perro, que no tarda sino dos
O tres anos , tampoco vive mas que diez ¢ doce. Lo
mismo se observa en el mayor numero de anima-
les : los pescados, que no cesan de crecer hasta
pasado grap mumero de anos; viven siglos; y esta
arga duracion de su vida«debe depender, como de-
famos insinuado, de la constitueion particular de sus
espinas’, que nunca adquieren tanta solidez como los
huesos de los,2nimales terrestres. En la historia par-
ticular de los'animales examinaremos si tiene escep-
ciones esta especie de regla que observa la natura-
leza.en la proporcion de la duracion de la vida con la
.del incremento, y si en efecto es verdad que los
cuervos y los eciervos viven, como Se asegura,tan
orande namero de anos : lo que se puede decir. gene-
ralmente hablando , es que’ los animales grandes
viven mas que los pequenos, porque tardan mas en
cTecer. |

Son ,, pues , necesarias las causas de nuestra des-
truccion ¢ inevitable la muerte. no habiendo en
-nosotros mas facultad para alargar su término fatal,
que para mudar las leyes-de la naturaleza. Las ideas
de alzunos visionarios sobre la posibilidad de perpe—
tuar la vida con remedios debieran haber perecido
con sus autores, si'el amor propio no escitase siem-
pre la credulidad , hasta persuadirse de lo mas impo-
sible , v dudar de lo mas veridico, real y constante:
la Panacea , seala que fuere su composicion; la trans-
fusion de lassangre, v los demds medios que se han
E'Jl‘ni'lll:*b'itl'i pard i‘l.‘jl}‘u'i-l':'m*u“ G inmortalhizar . los cuer-
)08 , SO por lo menostan quIMEricos como fabulesa
}:1 virtud de las aguas del Jorddn.
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