MAMIFEROS.— ANTROPOLOGIA.

Nosotros necesitamos parterasy comadrones, y no
pocas veces su mismo desacierto é imprudentes ope—
raciones agravan los peligros y dolores del parto,
perjudicando notablemente & la madre yal nino. Ade-
mds de esto, el virus venéreo, las afecciones raqui-
ticas y el vicio escrofuloso que suelen apoderarse de
a mujer desde su juventud impiden el desarrollo com-
pletodel sistema 6seo, y lapelvis que participa de esta
alta no se halla con las dimensiones necesarias para
el desemperio de una funcion tan importante. Por la
misma causa son fatales 4 las mujeres el estudio y la
lectura, puesllevando al cerebro todassus fuerzas vita-
les, quitan a los drganos sexuales su natural pujanza.

La mujer, pues, pare con dolor por haber probado
el arbol de la ciencia: diganlo sino nuestras labrado-
ras, que no viven mas que del fruto de la ignoraneia,
y paren con la mayor facilidad. En el Oriente tienen
las mujeres una pelvis muy ancha y sus partos son
poco laboriosos. Parece que el frio comprime los Gr—
ganos sexuales de las mujeres de nuestros paises, y
que el calor los dilata; de donde resulta que los
partos deben ser mas trabajosos en los paises frios,
y mas faciles en los cdlidos. La mayor parte de las
americanas tienen los 6rganos sexuales muy com-
primidos, y muchas de ellas crian 4 sus hijos ‘1711151'.& la
edad de dos 6 tres anos. En Chile son tan fecundas
Tue paren con frecuencia mellizos. Otro tanto suce-
He en Pensilvania, cuyo clima preduce el mismo
efecto en el ganado. Casi todas estas mujeres salva-
jes paren sin dolor ni penalidad aun en las regiones
frias. Entre los caribes de la Guayana prevalece una
costumbre estranisinm, pues cuando la mujer ha pa-
rido, se levanta para atender 4 sus quehaceres, y el
marido se mete en cama para recibir las visitas y pa-
rabienes.

No cabe mayor desventura que la condicion de las
casadas en la mayor parte de los pueblos america—
nos, y por eso las orinoquesas miran con horror el
matrimonio, & causa de la esclavitud é improbas fae-
nas que trae consigo, y procuran el aborto 6 matan a
sus hijas para libertarlas de una existencia tan des--
dichada. Otras abandonan sus hijos lisiados, por que
los consideran incapaces de procurarse el sustento;
y ciertamente, es casiimposible que en aquellas in-
cultas regiones y con una vida tan trabajosa alean-
cen los ninos estropeados 4 la edad madura. Todas
estas causas nos esplican la buena constitucion de
aquellos pueblos, yel por qué no se vé enfre ellos nin-
gun hombre imperfecto. Sin embargo, desde que los
americanos estuvieron sujetos 4 Espana, como el tra-
bajo 4 que se dedican ies proporciona el sustento, no
abandonan ya 4 sus hijos y se encuentran entre ellos
muchos individucs imperfectos.

Los salvajes no erian nunca familias tan numero-
sas como los pueblos eivilizados; cuando nacen dos
mellizos, no pudiendo la madre criar 4 ambos, aban-
donan el mas débil. Si muere la madre cuando esti
criando 4 suhijo, lo'entierran vivo con ella por no po-
der conservarlo. Tambien se han visto muchos nifios
abandonados 6 sacrificados por padres que no po-
dian criarlos. De esta suerte nace la ferocidad de
la vida bravia, ahogando la voz de la naturale-
za en los pechos paternales. Sin embargo los sal-
vajes aman tiernamente & sus hijos y son naturalmen-
te sensibles.

La especie humana, dotada de razon, es quizis en
ciertos casos inferior 4 los animales guiados por su na-
tural instinto; pues, mientras que la leona feroz cum-
ple gozosa con todos sus deberes maternos, la mujer
descastada se muestra indiferente 4 los suyos entre
los pueblos cultos, abandonando sus hijos  brazos
mercenarios. jEn ddonde hallard el infeliz parvulo las
entranas maternas y los desvelos y cuidados que re-

liere su estado, cuando la que le dié el ser le aban-

ona & merced de Jos estranos?
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La secrecion de la leche parece estar en proporcion
con la del ménstruo, pues las islandesas tienen muy
poca, lomismo que todas las mujeres delos paises frios.
El obispo de Troil asegura que solo pueden criar muy
pocos dias, y que suplencon lalechedevacalade que
ellas escasean. En el Egipto, en la isla de Ceylan y en
la mavor parte de los paises cdlidos y hiimedos,, las
mujeres pueden criar durante mucho tiempo , y tie-
nen los pechos muy abultados. Dicen algunos viajeros

ue se ven en Rusia algunos hombres que casi po-
grian criar como las mujeres.

La primera leche formada despues del parto es muy
serosa y algo laxante; lo.cual es muy conveniente a
los ninos para la espulsion del meconio. Nuestras ig-
norantes comadres desperdician esta leche so pretes-
to de que podria perjudicar al nino; pero esta precau-
cion defrauda a la naturaleza, que nada hizo en vano:
asi es que muchas veces los recien-nacidos, no pu-
diendo descargarse de aquellas materias negruzcas

ue se agolpan en sus intestinos, se ven acometidos
He retortijones violentos que los esponen & perecer.
Cudntos funestos aceidentes se precaverian sisiguié-
semos los intentos de Aquel que ordend todas las co-
sas con bondad y sabiduria!

A medida que el nino va cobrando. nuevos medros
mayores fuerzas, la leche de la madre se pone mas
ensa y sustanciosa. Al cabo.de algun tiempo con-

viene darle algun alimento mas sélido, pero con

‘precaucion y de digestion facil. En Suecia y en to-

dos los elimas rigidos perecen mayor numero de
ninos que en los paises meridionales. Se han visto
africanos poligamos que tenian hasta doscientos hi-
jos, cuando con dificultad pueden salvarse dos 6 tres
en las regiones septentrionales, donde los inviernos
duran nueve meses.

Por lo comun maman los ninos hasta la edad de la
denticion ; pero como hay madres que andan escasas
de'leche , vénse obligadas d quitarles el pecho antes
de dicho tiempo. Algunos viajeros aseguran que las
faponas destetan & sus hijos al tercer dia de haber
nacido. Algunas indias salvajes de América y mu-
chas negras crian & sus hijos hasta la edad de tres
G cuatro afios, porque son madres escelentes y muy
castas.. _ >

En las mas de las mujeres la secrecion de Ia leche
suspende el ménstruo, porque los humores van a
parar naturalmente & los pechos. Por lo comun tam-
poco conciben, 6 silo verifican, se agotan sus pe-
chos, porque la economia viviente.no puede acudir
4 dos secreciones simultineas. Sin embargo , hay
mujeres que fienen la menstruacion aunque en me-
nor cantidad , mientras dura la lactanecia.

Tambien hay ejemplares de doncellas muy reca-
tadas que, habiéndose hecho chupar los pechos por
un nino, dieron bastante leche para eriarlo tan bien
como su propia madre; sin duda porque. la succion
habia escitado el 6rgano lactifero, promoviendo un
aflujo de humores. Se citan algunos ejemplos de mu-
jeres de cincuenta 6 sesenta anos que, habiendo
chupado por casualidad un nifio sus pechos mar-
chitos , segregaron leche por espacio de algunos
dias : sin embargo , estos casos son rarisimos. Algu-
nos autores refieren que un marinero, habiendo en-
viudado, y hallindose embarcado con un hijo de pe-
cho, le presentd el pezon para acallarle, y que fue
muy grande su admiracion cuando al cabo de tres 6
cuatro dias vié acudir.la leche. Si esto es verdad,
queda sincerada la naturaleza de .la tacha que se la
pone de haber dado 4 los hombres pezones inser-
vibles.

El dilatado desvalimiento de los ninos, la nece-
sidad que tienen de su madre hasta una edad bas-
tante avanzada , requiere una comunidad, una aso-
ciacion, que sin duda alguna es'el cimiento primitivo
de la sociedad humana ; pues ya se alcanza que de-
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